
Wymagania edukacyjne z biologii.
1. Ocenie podlegają:  

 Sprawdziany po zakończeniu działu.
 Kartkówki z 3 ostatnich lekcji 
 Odpowiedzi ustne, 
 Prace domowe, 
 Prace  dodatkowe  -  doświadczenia,  obserwacje  i  informacje  przyrodnicze,  prezentacje

multimedialne, 
 Udział w konkursach przyrodniczych lub ekologicznych,  
 Obserwacja ucznia: przygotowanie do lekcji, aktywność na lekcji, praca w grupie.

2. Zasady sprawdzania osiągnięć uczniów:
 Sprawdziany  zapowiadane  są  z  tygodniowym  wyprzedzeniem.  Nauczyciel  przeprowadza

powtórkę  materiału,  który  dany  sprawdzian  obejmuje  i  wpisuje  wymagania  (nacobezu)  do
dziennika elektronicznego (w terminarzu klasy).

 Uczeń nieobecny zalicza pracę nie później niż w ciągu dwóch tygodni od powrotu do szkoły i
ma obowiązek zgłosić się do nauczyciela, aby uzgodnić termin jej napisania.

 Uczeń  ma  prawo  poprawić  każdą  ocenę  w  terminie  dwóch  tygodni  od  jej  otrzymania.  
Przy  poprawianiu  oceny  obowiązuje  zakres  materiału,  jaki  obowiązywał  w  dniu  pisania
sprawdzianu. 

 Poprawa  lub  napisanie  zaległej  pracy  może  się  odbywać  na  lekcji  lub  na  konsultacjach,  
w zależności od decyzji nauczyciela.

 Tryb i warunki uzyskania oceny rocznej wyższej niż przewidywana znajdują się w statucie.
 Uczeń powinien być zawsze przygotowany do zajęć z trzech ostatnich lekcji.  Ma obowiązek

prowadzić zeszyt przedmiotowy, zeszyt ćwiczeń, nosić potrzebne przybory i odrabiać zadania
domowe.

 Kartkówka może obejmować trzy ostatnie lekcje i nie musi być zapowiedziana.
 Uczeń  ma  prawo  trzykrotnie  w  ciągu  semestru  zgłosić  nieprzygotowanie  do  lekcji.  

Nie dotyczy to zapowiedzianych prac pisemnych, w tym kartkówek. Przez nieprzygotowanie
rozumiemy np.: niegotowość do odpowiedzi, brak pomocy potrzebnych na lekcję, brak pracy
domowej. Fakt ten uczeń zgłasza tuż po rozpoczęciu lekcji, a nie w trakcie jej trwania.

 Brak zeszytu lub ćwiczeń jest równoznaczny z brakiem pracy domowej, jeśli była ona zadana.
 Wykonanie  zadania  dla  chętnych  i  aktywność  nagradzamy  oceną  lub  plusem,  zależnie  od

rodzaju  i  stopnia  trudności  zadania.  Uczeń,  który  zgromadzi  sześć  plusów,  otrzyma  ocenę
celującą.

 Wszystkie zaległości spowodowane nieprzygotowaniem do lekcji lub nieobecnością ucznia w
szkole,  ma on obowiązek  uzupełnić  na  następną lekcję,  chyba  że  nauczyciel  ustanowi  inny
termin.

 Nie ocenia się ucznia negatywnie w dniu powrotu do szkoły po dłuższej (co najmniej 5 dni
roboczych) usprawiedliwionej nieobecności.

 Ocenia pracę uczniów w ciągu dwóch tygodni od ich napisania. W sytuacjach, gdy nauczyciel
przebywa na zwolnieniu lub szkoleniu termin może ulec wydłużeniu.

Szczegółowe  wymagania  edukacyjne  na  poszczególne  oceny  z  przyrody  znajdują  się  
na stronie szkoły w zakładce "Dokumenty Szkoły".



3. Przeliczenie uzyskanych przez ucznia punktów z prac pisemnych na oceny:     
6 (celujący) 98% - 100%;

5 (bardzo dobry) 90% - 97%;

4 (dobry) 70% - 89%;

3 (dostateczny) 50% - 69%;

2 (dopuszczający) 31% - 49%;

1 (niedostateczny)  0% - 30%

4. Ogólne wymagania edukacyjne na poszczególne oceny (Statut szkoły punkt 4   §75)  
 stopień  celujący otrzymuje  uczeń,  który  opanował  pełny  zakres  wiedzy  i  umiejętności

wynikający  z  podstawy  programowej,  ponadto  rozwiązuje  problemy  w  sposób  twórczy,
samodzielnie rozwija własne uzdolnienia, korzysta z technologii informacyjnej, potrafi kojarzyć
i łączyć wiadomości z różnych dziedzin wiedzy, osiąga sukcesy w konkursach i olimpiadach
przedmiotowych, reprezentuje szkołę w zawodach sportowych lub posiada inne porównywalne
osiągnięcia; 

 stopień bardzo dobry  otrzymuje uczeń, który opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności
wynikający z podstawy programowej, potrafi efektywnie zaplanować pracę z zespole, umiejętnie
podejmować decyzje, interpretować wyniki, wyszukiwać i porządkować informacje, zastosować
umiejętności  w  różnych  sytuacjach;  w  sposób  twórczy  samodzielnie  rozwiązuje  zadania  i
problemy w sytuacjach trudnych i nietypowych; 

 stopień dobry otrzymuje uczeń, który opanował w większości zakres wiedzy i umiejętności
wynikający z podstawy programowej, potrafi współpracować w grupie zarówno jako lider jak
partner, samodzielnie wnioskować, różnicować ważność informacji, dzielić się wiedzą z innymi,
wybrać własny sposób uczenia się, rozwiązuje typowe zadania z elementami problemowymi; 

 stopień dostateczny otrzymuje uczeń, który w części opanował zakres wiedzy i umiejętności
wynikający z podstawy programowej, współpracuje w grupie, potrafi objaśnić niektóre wyniki
pracy, logicznie je uporządkować; rozwiązuje proste zadania teoretyczne i praktyczne; 

 stopień dopuszczający otrzymuje uczeń, który rozumie podstawowe zagadnienia wyrażone w
sposób prosty i jednoznaczny, współpracuje w grupie, pyta, prosi o wyjaśnienie, słucha dyskusji,
potrafi dostosować się do decyzji grupy, rozwiązuje proste zadania teoretyczne i praktyczne z
pomocą kolegów lub nauczyciela; 

 stopień niedostateczny otrzymuje uczeń, który wykazuje w wiadomościach i umiejętnościach
tak  duże  braki,  że  uniemożliwiają  mu  one  dalsze  zdobywanie  wiedzy,  nawet  z  pomocą
nauczyciela nie jest w stanie rozwiązać zadań o podstawowym stopniu trudności. 

Wymagania  edukacyjne  z  przyrody  dostosowane  są  do  indywidualnych  potrzeb  psychofizycznych  i
edukacyjnych ucznia,  u którego stwierdzono zaburzenia oraz odchylenia rozwojowe lub specyficzne
trudności  w uczeniu się  potwierdzone opinią  publicznej  lub niepublicznej  poradni  psychologiczno-
pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej. (Statut szkoły   §   50)  



5. Szczegółowe wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 5-8 szkoły podstawowej 
oparte na   Programie nauczania biologii „Puls życia”   autorstwa Anny Zdziennickiej (zmodyfikowany)  

KLASA 5
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1. Biologia jako nauka Uczeń:
• wskazuje biologię jako

naukę o organizmach
• wymienia czynności 

życiowe organizmów
• podaje przykłady 

dziedzin biologii

Uczeń:
• określa przedmiot 

badań biologii jako
nauki

• opisuje wskazane 
cechy 
organizmów

• wyjaśnia, czym 
zajmuje się wskazana
dziedzina biologii

Uczeń:
• wykazuje cechy 

wspólne 
organizmów

• opisuje czynności 
życiowe 
organizmów

Uczeń:
• charakteryzuje wszystkie 

czynności życiowe 
organizmów

• wymienia hierarchicznie 
poziomy budowy organizmu 
roślinnego 
i organizmu zwierzęcego

• charakteryzuje wybrane 
dziedziny biologii

Uczeń:
• wykazuje jedność 

budowy organizmów
• porównuje poziomy 

organizacji 
organizmów u roślin 
i zwierząt

• wymienia inne niż 
podane w podręczniku 
dziedziny biologii

2. Jak poznawać 
biologię?

• wskazuje obserwacje
i doświadczenia jako 
źródła wiedzy 
biologicznej

• wymienia źródła 
wiedzy 
biologicznej

• z pomocą 
nauczyciela 
przeprowadza 
doświadczenie 
metodą naukową

• porównuje 
obserwację 
z doświadczeniem 
jako źródła wiedzy 
biologicznej

• korzysta ze źródeł 
wiedzy wskazanych 
przez nauczyciela

• z niewielką pomocą 
nauczyciela 
przeprowadza 
doświadczenie 
metodą naukową

• na podstawie 
opisu 
przeprowadza 
doświadczenie 
metodą naukową

• rozróżnia próbę 
kontrolną i próbę 
badawczą

• opisuje źródła 
wiedzy 
biologicznej

• wymienia cechy 
dobrego badacza

• wykazuje zalety metody 
naukowej

• samodzielnie przeprowadza 
doświadczenie metodą 
naukową

• posługuje się właściwymi 
źródłami wiedzy biologicznej 
do rozwiązywania wskazanych 
problemów

• charakteryzuje cechy 
dobrego badacza

• planuje 
i przeprowadza 
doświadczenie metodą 
naukową

• krytycznie analizuje 
informacje pochodzące 
z różnych źródeł wiedzy
biologicznej

• analizuje swoją postawę
w odniesieniu do cech 
dobrego badacza



3. Obserwacje 
mikroskopowe

• z pomocą nauczyciela 
podaje nazwy części 
mikroskopu 
optycznego

• obserwuje pod 
mikroskopem 
preparaty 
przygotowane przez 
nauczyciela

• podaje nazwy 
wskazanych przez 
nauczyciela części 
mikroskopu 
optycznego

• z pomocą 
nauczyciela 
wykonuje proste 
preparaty 
mikroskopowe

• oblicza 
powiększenie 
mikroskopu 
optycznego

• samodzielnie 
opisuje budowę 
mikroskopu 
optycznego

• samodzielnie 
wykonuje preparaty
mikroskopowe

• z niewielką pomocą 
nauczyciela nastawia 
ostrość mikroskopu 
i wyszukuje 
obserwowane 
elementy

• charakteryzuje funkcje 
wskazywanych części 
mikroskopu optycznego w 
kolejności tworzenia się 
obrazu obiektu

• wykonuje preparaty 
mikroskopowe, nastawia 
ostrość mikroskopu, rysuje 
obraz widziany pod 
mikroskopem optycznym

• sprawnie posługuje się 
mikroskopem 
optycznym, samodzielnie 
wykonuje preparaty, 
rysuje dokładny obraz 
obiektu obserwowanego 
pod mikroskopem
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4. Składniki 
chemiczne 
organizmów

• wymienia trzy 
najważniejsze 
pierwiastki budujące 
organizm

• wymienia wodę i 
sole mineralne 
jako elementy 
wchodzące 
w skład organizmu

• wskazuje białka, 
cukry, tłuszcze i 
kwasy nukleinowe 
jako składniki 
organizmu

• wymienia sześć 
najważniejszych 
pierwiastków 
budujących organizm

• wymienia produkty 
spożywcze, w których
występują białka, 
cukry 
i tłuszcze

• wymienia wszystkie
najważniejsze 
pierwiastki 
budujące organizm
oraz magnez 
i wapń

• wyjaśnia, że woda i sole
mineralne są związkami
chemicznymi 
występującymi              
w organizmie

• wymienia białka, 
cukry, tłuszcze i 
kwasy nukleinowe 
jako składniki 
organizmu i omawia
role dwóch z nich

• wyjaśnia role wody i
soli mineralnych 
w organizmie

• wymienia białka, 
cukry, tłuszcze i 
kwasy nukleinowe 
jako składniki 
organizmu i omawia 
ich role

• wykazuje, że związki 
chemiczne są zbudowane z
kilku pierwiastków

• omawia funkcje białek, 
cukrów, tłuszczów i kwasów 
nukleinowych w organizmie i 
wskazuje produkty 
spożywcze, w których one 
występują

5. Budowa 
komórki 
zwierzęcej

• wskazuje komórkę 
jako podstawową 
jednostkę życia

• podaje przykłady 
organizmów jedno-
i wielokomórkowych

• obserwuje preparat 
nabłonka 
przygotowany przez 
nauczyciela

• wyjaśnia, dlaczego 
komórkę nazywamy 
podstawową 
jednostką organizmu

• wymienia organelle 
komórki zwierzęcej

• z pomocą nauczyciela 
wykonuje preparat 
nabłonka

• opisuje kształty 
komórek 
zwierzęcych

• opisuje  budowę
komórki
zwierzęcej  na
podstawie ilustracji

• z niewielką pomocą 
nauczyciela 
wykonuje preparat 
nabłonka

• rozpoznaje na 
ilustracji elementy 
budowy komórki 
zwierzęcej i omawia 
ich funkcje

• wykonuje preparat 
nabłonka

• rozpoznaje organelle 
komórki zwierzęcej i 
rysuje jej obraz 
mikroskopowy

• z dowolnego materiału 
tworzy model komórki, 
zachowując cechy organelli

• sprawnie posługuje się 
mikroskopem

• samodzielnie wykonuje 
preparat nabłonka i rysuje 
dokładny obraz widziany 
pod mikroskopem,
z zaznaczeniem widocznych 
elementów komórki
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6. Komórka 
roślinna. Inne 
rodzaje 
komórek

• na podstawie 
obserwacji 
preparatów, ilustracji 
i schematów 
wnioskuje 
o komórkowej 
budowie organizmów

• wymienia elementy 
budowy komórki 
roślinnej, zwierzęcej, 
bakteryjnej 
i grzybowej

• obserwuje pod 
mikroskopem 
preparat moczarki 
kanadyjskiej 
przygotowany przez 
nauczyciela

• pod opieką 
nauczyciela rysuje 
obraz obiektu 
obserwowanego pod 
mikroskopem

• podaje przykłady 
komórki 
bezjądrowej i 
jądrowej

• wymienia funkcje 
elementów komórki 
roślinnej, zwierzęcej, 
bakteryjnej i grzybowej

• z pomocą nauczyciela 
wykonuje preparat 
moczarki kanadyjskiej

• obserwuje pod 
mikroskopem 
organelle wskazane 
przez nauczyciela

• wyjaśnia, czym są 
komórki jądrowe i 
bezjądrowe oraz 
podaje ich przykłady

• samodzielnie 
wykonuje 
preparat 
moczarki 
kanadyjskiej

• odróżnia pod 
mikroskopem 
elementy budowy 
komórki

• wyjaśnia rolę 
poszczególnych 
elementów komórki

• z niewielką 
pomocą 
nauczyciela rysuje 
obraz obiektu 
obserwowanego 
pod mikroskopem

• omawia elementy 
i funkcje budowy 
komórki

• na podstawie 
ilustracji analizuje 
różnice między 
poszczególnymi 
typami komórek, 
wskazuje cechy 
umożliwiające 
rozróżnienie 
komórek

• samodzielnie 
wykonuje preparat 
moczarki 
kanadyjskiej, 
rozpoznaje elementy
budowy komórki 
roślinnej i rysuje jej 
obraz mikroskopowy

• analizuje różnice między 
poszczególnymi typami 
komórek 
i wykazuje ich związek 
z pełnionymi funkcjami

• sprawnie posługuje się 
mikroskopem, samodzielnie 
wykonuje preparat nabłonka i 
rysuje dokładny obraz 
widziany pod mikroskopem
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7. Samożywność • wyjaśnia, 
czym jest 
odżywianie 
się

• wyjaśnia, 
czym jest 
samożywnoś
ć

• podaje przykłady 
organizmów 
samożywnych

• wskazuje 
fotosyntezę jako 
sposób 
odżywiania się

• wskazuje substancje 
biorące udział w 
fotosyntezie
i wymienia produkty 
fotosyntezy

• z pomocą 
nauczyciela 
przeprowadza 
doświadczenie 
wykazujące wpływ 
dwutlenku węgla na 
intensywność 
przebiegu 
fotosyntezy

• wymienia czynniki 
niezbędne do 
przeprowadzania 
fotosyntezy

• wskazuje substraty
i produkty fotosyntezy

• omawia sposoby 
wykorzystania przez 
roślinę produktów 
fotosyntezy

• z niewielką pomocą 
nauczyciela 
przeprowadza 
doświadczenie 
wykazujące wpływ 
dwutlenku węgla na 
intensywność 
fotosyntezy

• wyjaśnia, na czym 
polega fotosynteza

• omawia zależność 
przebiegu fotosyntezy 
od obecności wody, 
dwutlenku węgla 
i światła

• schematycznie 
zapisuje i omawia
przebieg 
fotosyntezy

• na podstawie opisu 
przeprowadza 
doświadczenie 
wykazujące wpływ 
dwutlenku węgla
na intensywność 
fotosyntezy

• analizuje przystosowanie 
roślin do przeprowadzania 
fotosyntezy

• planuje i samodzielnie 
przeprowadza doświadczenie
wykazujące wpływ 
dwutlenku węgla na 
intensywność fotosyntezy

• na podstawie zdobytej 
wcześniej wiedzy wskazuje 
w różnych warzywach 
i owocach materiały zapasowe 
jako produkty fotosyntezy
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8. Cudzożywność • wyjaśnia, 

czym jest 
cudzożywno
ść

• podaje przykłady 
organizmów 
cudzożywnych

• wymienia rodzaje 
cudzożywności

• krótko opisuje różne 
sposoby odżywiania 
się zwierząt

• wyjaśnia, w jaki 
sposób wskazany 
organizm 
cudzożywny pobiera
pokarm

• omawia wybrane 
sposoby 
cudzożywności

• podaje przykłady 
organizmów 
należących 
do różnych grup 
organizmów 
cudzożywnych

• charakteryzuje 
rodzaje 
cudzożywności 
występujące u 
różnych grup 
organizmów

• wykazuje 
przystosowania do 
pobierania pokarmów
występujące u 
różnych grup 
organizmów 
cudzożywnych

• wyjaśnia znaczenie 
organizmów odżywiających 
się martwą substancją 
organiczną

9. Sposoby 
oddychania 
organizmów

• określa, 
czym jest 
oddychanie

• wymienia sposoby 
oddychania

• wskazuje drożdże 
jako organizmy 
przeprowadzające 
fermentację

• wyróżnia oddychanie
tlenowe i 
fermentację

• wskazuje organizmy 
uzyskujące energię 
z oddychania 
tlenowego 
i fermentacji

• wyjaśnia, że 
produktem 
fermentacji drożdży 
jest dwutlenek węgla

• wskazuje 
mitochondrium jako 
miejsce, w którym 
zachodzi utlenianie

• wyjaśnia znaczenie 
oddychania 
komórkowego

• wskazuje różnice w 
miejscu przebiegu 
utleniania 
i fermentacji w 
komórce

• wymienia narządy 
wymiany gazowej 
zwierząt lądowych i 
wodnych

• omawia 
doświadczenie 
wykazujące 
wydzielanie 
dwutlenku węgla 
przez drożdże

• schematycznie 
zapisuje przebieg 
oddychania

• określa warunki 
przebiegu 
oddychania i 
fermentacji

• charakteryzuje 
wymianę gazową u 
roślin i zwierząt

• z pomocą 
nauczyciela 
przeprowadza 
doświadczenie 
wykazujące 
wydzielanie 
dwutlenku węgla 
przez drożdże

• porównuje zapis przebiegu 
oddychania tlenowego 
z zapisem przebiegu 
fermentacji

• analizuje związek budowy 
narządów wymiany gazowej 
ze środowiskiem życia 
organizmów

• samodzielnie przeprowadza 
doświadczenie wykazujące 
wydzielanie dwutlenku węgla 
przez drożdże

Dzia
ł

Temat Poziom wymagań

ocena 
dopuszczająca

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca



II
I.

 W
ir

us
y,

 b
ak

te
ri

e,
 p

ro
ti

st
y 

i g
rz

yb
y

10. Klasyfikacja 
organizmów

• wymienia 
jednostki 
klasyfikacji 
biologicznej

• wymienia nazwy 
królestw 
organizmów

• wyjaśnia, czym 
zajmuje się 
systematyka

• podaje definicję 
gatunku

• wymienia nazwy 
królestw i podaje 
przykłady 
organizmów 
należących do 
danego królestwa

• wykazuje 
hierarchiczną 
strukturę jednostek 
klasyfikacji 
biologicznej

• charakteryzuje 
wskazane 
królestwo

• na podstawie ilustracji
przyporządkowuje 
organizm do 
królestwa

• porównuje 
wcześniejsze i 
współczesne 
zasady klasyfikacji 
organizmów

• wyjaśnia zasady 
nadawania nazw 
gatunkom

• przedstawia cechy 
organizmów, 
na podstawie 
których można je 
zaklasyfikować do 
danego królestwa

• uzasadnia konieczność 
klasyfikacji organizmów

• porównuje jednostki klasyfikacji 
zwierząt
z jednostkami klasyfikacji 
roślin

• z pomocą nauczyciela korzysta
z różnych kluczy do 
oznaczania organizmów 
żyjących 
w najbliższej okolicy

11. Wirusy i 
bakterie

• krótko wyjaśnia, 
dlaczego wirusy nie 
są organizmami

• wymienia miejsca 
występowania 
wirusów 
i bakterii

• wymienia formy 
morfologiczne 
bakterii

• omawia 
różnorodność form 
morfologicznych 
bakterii

• opisuje cechy 
budowy 
wirusów 
i bakterii

• wymienia cechy, 
którymi wirusy 
różnią się od 
organizmów

• podaje przykłady 
wirusów i bakterii

• wykazuje, dlaczego 
wirusy nie są 
organizmami

• rozpoznaje formy 
morfologiczne 
bakterii widoczne w 
preparacie 
mikroskopowym
lub na ilustracji

• omawia wybrane 
czynności życiowe 
bakterii

• omawia wpływ 
bakterii na organizm
człowieka

• wskazuje drogi 
wnikania wirusów i 
bakterii 
do organizmu

• prezentuje wszystkie
czynności życiowe 
bakterii

• ocenia znaczenie 
wirusów i bakterii 
w przyrodzie 
i dla człowieka

• przeprowadza doświadczenie 
z samodzielnym
otrzymywaniem jogurtu

• omawia choroby wirusowe 
i bakteryjne, wskazuje drogi ich 
przenoszenia oraz zasady 
zapobiegania tym chorobom

12. Różnorodność 
protistów

• wymienia formy 
protistów

• wskazuje miejsca 
występowania 
protistów

• wymienia grupy 
organizmów 
należących do 
protistów

• z pomocą nauczyciela 
wyszukuje protisty
w preparacie   
obserwowanym 
pod mikroskopem

• wykazuje 
różnorodność 
protistów

• wymienia 
przedstawicieli 
poszczególnych 
grup protistów

• wymienia czynności 
życiowe wskazanych 
grup protistów

• z niewielką pomocą 
nauczyciela wyszukuje 
protisty w preparacie 
obserwowanym pod 
mikroskopem

• charakteryzuje 
wskazane grupy 
protistów

• wykazuje 
chorobotwórcze 
znaczenie protistów

• opisuje czynności 
życiowe protistów – 
oddychanie, 
odżywianie, 
rozmnażanie się

• zakłada hodowlę 
protistów

• z niewielką pomocą 
nauczyciela wyszukuje 
protisty w preparacie 
obserwowanym pod 
mikroskopem

• porównuje 
czynności życiowe
poszczególnych 
grup protistów

• wymienia choroby 
wywoływane przez 
protisty

• zakłada hodowlę 
protistów, 
rozpoznaje protisty 
pod mikroskopem, 
rysuje
i z pomocą 
nauczyciela opisuje 
budowę protistów

• wskazuje zagrożenia 
epidemiologiczne chorobami 
wywoływanymi przez protisty

• wskazuje drogi zakażenia 
chorobami wywoływanymi 
przez protisty oraz zasady 
zapobiegania tym chorobom

• zakłada hodowlę protistów, 
wyszukuje protisty
w obrazie mikroskopowym, 
rysuje i opisuje budowę 
protistów

Dział Tem Poziom wymagań
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y 13. Budowa
i różnorodność 
grzybów. Porosty

• wymienia środowiska 
życia grzybów i 
porostów

• podaje przykłady 
grzybów i porostów

• na podstawie okazu 
naturalnego lub 
ilustracji opisuje 
budowę grzybów

• wymienia sposoby 
rozmnażania się grzybów

• rozpoznaje porosty 
wśród innych 
organizmów

• wymienia cechy 
pozwalające 
zaklasyfikować 
organizm do grzybów

• omawia wskazaną 
czynność życiową 
grzybów

• podaje przykłady 
znaczenia grzybów w 
przyrodzie i dla 
człowieka

• wykazuje znaczenie 
grzybów w przyrodzie i 
dla człowieka

• analizuje 
różnorodność 
budowy grzybów

• wyjaśnia sposoby 
oddychania i 
odżywiania się grzybów

• wykazuje, że porosty są 
zbudowane z grzybni i 
glonu

• określa znaczenie 
poszczególnych 
komponentów w 
budowie plechy 
porostu

• rozpoznaje  różne
formy
morfologiczne
porostów  i  podaje
ich nazwy

• opisuje czynności 
życiowe grzybów – 
odżywianie, oddychanie
i rozmnażanie się

• analizuje znaczenie grzybów 
w przyrodzie 
i dla człowieka

• proponuje sposób 
badania czystości powietrza 
na podstawie informacji o 
wrażliwości porostów 
na zanieczyszczenia

• wyjaśnia, dlaczego porosty 
określa się mianem 
organizmów pionierskich
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14. Tkanki roślinne • wyjaśnia, czym jest 
tkanka

• wymienia 
podstawowe rodzaje 
tkanek roślinnych

• z pomocą nauczyciela 
rozpoznaje na ilustracji
tkanki roślinne

• określa najważniejsze 
funkcje wskazanych 
tkanek roślinnych

• opisuje 
rozmieszczenie 
wskazanych tkanek
w organizmie roślinnym

• rozpoznaje na 
ilustracji rodzaje 
tkanek roślinnych

• wskazuje cechy 
adaptacyjne tkanek 
roślinnych 
do pełnienia 
określonych funkcji

• na podstawie opisu 
rozpoznaje wskazane 
tkanki roślinne

• z pomocą nauczyciela 
rozpoznaje rodzaje 
tkanek roślinnych 
obserwowanych pod 
mikroskopem

• rozpoznaje rodzaje 
tkanek roślinnych 
obserwowanych pod 
mikroskopem

• przyporządkowuje 
tkanki do organów i 
wskazuje na 
hierarchiczną budowę 
organizmu roślinnego

• analizuje związek między 
budową a funkcją 
poszczególnych tkanek 
roślinnych, wykazuje 
przystosowania tkanek 
do pełnionych funkcji

15. Korzeń – 
organ 
podziemny 
rośliny

• wymienia 
podstawowe 
funkcje korzenia

• rozpoznaje na 
ilustracjach 
modyfikacje korzeni

• omawia budowę 
zewnętrzną korzenia 
i jego podział
na poszczególne 
strefy

• wykazuje związek 
modyfikacji korzenia
z adaptacją do 
środowiska 
zajmowanego przez 
roślinę

• opisuje przyrost 
korzenia 
na długość

• wykorzystuje wiedzę 
o tkankach do 
wyjaśnienia sposobu 
pobierania wody 
przez roślinę

• na podstawie ilustracji 
lub materiału roślinnego
klasyfikuje 
przekształcone korzenie

• projektuje doświadczenie 
świadczące o przewodzeniu 
wody z korzenia w górę rośliny
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16. Pęd. Budowa

i funkcje łodygi
• wymienia nazwy 

elementów budowy 
zewnętrznej pędu

• wymienia funkcje 
łodygi

• wyjaśnia różnicę 
między pędem a 
łodygą

• wskazuje części łodygi 
roślin zielnych

• omawia funkcje 
poszczególnych 
elementów pędu

• na okazie roślinnym 
lub ilustracji wskazuje 
i omawia części łodygi

• na podstawie okazu 
roślinnego żywego, 
zielnikowego lub 
ilustracji wykazuje 
modyfikacje łodygi ze 
względu na środowisko,
w którym żyje roślina

• wykorzystuje wiedzę 
o tkankach do wyjaśniania 
budowy i funkcji łodygi

17. Liść – 
wytwórnia 
pokarmu

• wymienia funkcje liści
• rozpoznaje 

elementy budowy 
liścia

• rozpoznaje liście 
pojedyncze i liście 
złożone

• na materiale 
zielnikowym lub 
ilustracji wykazuje 
związek budowy liścia
z pełnionymi przez 
niego funkcjami

• na podstawie 
materiału 
zielnikowego lub 
ilustracji rozpoznaje 
różne modyfikacje 
liści

• rozróżnia typy 
ulistnienia łodygi

• analizuje modyfikacje 
liści ze względu na 
środowisko 
zajmowane przez 
roślinę

• wykorzystuje wiedzę 
o tkankach do wyjaśniania 
budowy i funkcji liści
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18. Mchy • na podstawie 
ilustracji 
lub żywych okazów 
rozpoznaje mchy 
wśród innych roślin

• wymienia 
miejsca 
występowania 
mchów

• podaje nazwy 
elementów budowy 
mchów

• z pomocą nauczyciela 
przeprowadza 
doświadczenie 
wykazujące zdolność 
wchłaniania wody 
przez mchy

• na podstawie ilustracji 
lub żywych okazów 
rozpoznaje elementy 
budowy mchów
i wyjaśnia ich funkcje

• analizuje cykl 
rozwojowy mchów

• omawia znaczenie 
mchów w przyrodzie i 
dla człowieka

• z niewielką pomocą 
nauczyciela 
przeprowadza 
doświadczenie 
wykazujące zdolność 
wchłaniania wody 
przez mchy

• wyjaśnia, dlaczego 
mchy uważane są za 
najprostsze rośliny 
lądowe

• według opisu 
przeprowadza 
doświadczenie 
wykazujące zdolność 
wchłaniania wody przez
mchy

• na podstawie informacji
o budowie mchów wykazuje ich
rolę w przyrodzie

19. Paprotniki • wymienia miejsca 
występowania 
paprotników

• na podstawie 
ilustracji 
lub żywych okazów 
rozpoznaje 
paprotniki wśród 
innych roślin

• podaje nazwy 
organów paproci

• wyjaśnia rolę 
poszczególnych 
organów 
paprotników

• rozpoznaje, korzystając
z atlasów roślin, trzy 
gatunki rodzimych 
paprotników

• wyjaśnia znaczenie 
paprotników w 
przyrodzie i dla 
człowieka

• rozpoznaje, 
korzystając z 
atlasów roślin, pięć 
gatunków 
rodzimych 
paprotników

• analizuje cykl rozwojowy 
paprotników

• na podstawie ilustracji 
lub żywych okazów 
wykazuje różnorodność 
organizmów zaliczanych 
do paprotników

• rozpoznaje, 
korzystając z 
atlasów roślin, 
osiem gatunków 
rodzimych 
paprotników

• porównuje budowę 
poszczególnych organów u 
paprotników
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20. Nagonasienne • wymienia miejsca 
występowania roślin 
nagonasiennych

• na podstawie 
ilustracji lub żywych 
okazów rozpoznaje 
rośliny nagonasienne 
wśród innych roślin

• wyjaśnia funkcje 
kwiatów i nasion

• omawia budowę rośliny 
nagonasiennej 
na przykładzie sosny

• analizuje cykl rozwojowy 
sosny

• wymienia 
przystosowania roślin 
nagonasiennych
do warunków życia

• wykazuje przystosowania
roślin nagonasiennych
do środowiska

• omawia znaczenie roślin 
nagonasiennych 
w przyrodzie i dla 
człowieka

• rozpoznaje rodzime gatunki 
roślin nagonasiennych

• określa, z jakiego gatunku 
drzewa lub krzewu pochodzi 
wskazana szyszka

21. Okrytonasienne • wymienia miejsca 
występowania roślin 
okrytonasiennych

• na podstawie 
ilustracji lub żywych 
okazów rozpoznaje 
rośliny 
okrytonasienne 
wśród innych roślin

• na ilustracji lub 
żywym okazie 
rozpoznaje organy 
roślinne 
i wymienia ich 
funkcje

• na podstawie ilustracji, 
żywego lub zielnikowego
okazu roślinnego 
wykazuje różnorodność 
form roślin 
okrytonasiennych

• podaje nazwy 
elementów budowy 
kwiatu odróżnia 
kwiat 
od kwiatostanu

• omawia funkcje 
poszczególnych 
elementów kwiatu

• rozpoznaje formy 
roślin 
okrytonasiennych

• wymienia sposoby 
zapylania kwiatów

• omawia cykl rozwojowy 
roślin okrytonasiennych

• wyjaśnia, dlaczego 
kwiatostany ułatwiają 
zapylanie

• wykazuje związek budowy 
kwiatu ze sposobem 
zapylania

22. Rozprzestrzenianie 
się roślin 
okrytonasiennych

• wymienia rodzaje 
owoców

• przedstawia sposoby
rozprzestrzeniania 
się owoców

• wymienia elementy 
łodyg służące do 
rozmnażania 
wegetatywnego

• na podstawie ilustracji 
lub żywych okazów 
omawia budowę 
owoców

• wymienia rodzaje 
owoców

• wymienia etapy 
kiełkowania nasion

• rozpoznaje fragmenty 
pędów służące
do rozmnażania 
wegetatywnego

• wykazuje zmiany 
zachodzące w 
kwiecie po 
zapyleniu

• określa rolę owocni
w klasyfikacji owoców

• wyjaśnia funkcje 
poszczególnych 
elementów nasienia

• rozpoznaje na pędzie 
fragmenty, które mogą 
posłużyć do 
rozmnażania 
wegetatywnego

• wykazuje adaptacje 
budowy owoców 
do sposobów ich 
rozprzestrzeniania się

• na podstawie ilustracji 
lub okazu naturalnego 
omawia budowę nasion

• zakłada hodowlę roślin 
za pomocą 
rozmnażania 
wegetatywnego

• wyjaśnia wpływ różnych 
czynników na kiełkowanie 
nasion



23. Znaczenie
i przegląd roślin 
okrytonasiennych

• wymienia znaczenie 
roślin 
okrytonasiennych 
w przyrodzie

• z pomocą nauczyciela 
korzysta z klucza 
do oznaczania 
organizmów żyjących 
w najbliższej okolicy

• podaje przykłady 
znaczenia roślin 
okrytonasiennych
dla człowieka

• z niewielką pomocą 
nauczyciela korzysta 
z klucza do oznaczania 
organizmów żyjących 
w najbliższej okolicy

• ocenia znaczenie roślin 
okrytonasiennych
w przyrodzie

• rozpoznaje na ilustracji 
pięć gatunków roślin 
okrytonasiennych 
występujących w Polsce

• korzysta z prostego 
klucza 
do oznaczania 
organizmów żyjących w 
najbliższej okolicy

• ocenia znaczenie roślin 
okrytonasiennych
dla człowieka

• rozpoznaje na ilustracji 
dziesięć gatunków 
roślin okrytonasiennych
występujących w Polsce

• sprawnie korzysta z 
prostego klucza do 
oznaczania organizmów 
żyjących 
w najbliższej okolicy

• rozpoznaje na ilustracjach 
dwanaście gatunków roślin 
okrytonasiennych 
występujących w Polsce

• na dowolnych przykładach 
wykazuje różnorodność roślin 
okrytonasiennych 
i ich znaczenie żywego okazu

KLASA 6
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1. W królestwie zwie-
rząt

Uczeń:
 wymienia wspólne 
cechy zwierząt
 wyjaśnia, czym różnią 
się zwierzęta kręgowe od 
bezkręgowych

Uczeń:
 przedstawia poziomy 
organizacji ciała zwierząt
 podaje przykłady zwierząt
kręgowych i bezkręgowych

Uczeń:
 definiuje pojęcia komórka, 
tkanka, narząd, układ 
narządów, organizm
 na podstawie podręcznika
przyporządkowuje podane 
zwierzę do odpowiedniej 
grupy systematycznej

Uczeń:
 charakteryzuje 
bezkręgowce i kręgowce
 charakteryzuje pokrycie 
ciała bezkręgowców i 
kręgowców
 podaje przykłady 
szkieletów bezkręgowców

Uczeń:
 prezentuje stopniowo 
komplikującą się budowę ciała 
zwierząt
 na podstawie opisu 
przyporządkowuje zwierzę do 
odpowiedniej grupy 
systematycznej



2. Tkanki: nabłonko-
wa, mięśniowa i ner-
wowa

 wyjaśnia, czym jest 
tkanka
 wymienia podstawowe 
rodzaje tkanek 
zwierzęcych
 przy pomocy 
nauczyciela przeprowadza
obserwację mikroskopową
tkanek zwierzęcych i 
rysuje obrazy widziane 
pod mikroskopem

 wymienia najważniejsze 
funkcje wskazanej tkanki 
zwierzęcej
 opisuje budowę 
wskazanej tkanki
 przy niewielkiej pomocy 
nauczyciela przeprowadza 
obserwację mikroskopową 
tkanek zwierzęcych i rysuje 
obrazy widziane pod 
mikroskopem

 określa miejsca 
występowania w organizmie
omawianych tkanek
 samodzielnie 
przeprowadza obserwację 
mikroskopową tkanek 
zwierzęcych i przy pomocy 
nauczyciela rysuje obrazy 
widziane pod mikroskopem

 charakteryzuje budowę 
poszczególnych tkanek 
zwierzęcych
 rozpoznaje na ilustracji 
rodzaje tkanek zwierzęcych
 omawia budowę i sposób 
funkcjonowania tkanki 
mięśniowej
 samodzielnie 
przeprowadza obserwację 
mikroskopową tkanek 
zwierzęcych i rysuje obrazy 
widziane pod mikroskopem

 na podstawie ilustracji analizuje 
budowę tkanek zwierzęcych
 wykazuje związek istniejący 
między budową tkanek 
zwierzęcych a pełnionymi przez 
nie funkcjami
 samodzielnie przeprowadza 
obserwację mikroskopową tkanek 
zwierzęcych
 wykonuje z dowolnego materiału
model wybranej tkanki zwierzęcej

3. Tkanka łączna  wymienia rodzaje tkanki
łącznej
 wymienia składniki krwi
 przy pomocy 
nauczyciela przeprowadza
obserwację mikroskopową
tkanek zwierzęcych i 
rozpoznaje elementy 
tkanki widziane pod 
mikroskopem

 wskazuje rozmieszczenie 
omawianych tkanek w 
organizmie 
 opisuje składniki krwi
 przy niewielkiej pomocy 
nauczyciela przeprowadza 
obserwację mikroskopową 
tkanek zwierzęcych i 
rozpoznaje elementy tkanki 
widziane pod mikroskopem

 wskazuje zróżnicowanie 
w budowie tkanki łącznej 
 omawia funkcje 
składników krwi 
 samodzielnie 
przeprowadza obserwację 
mikroskopową tkanek 
zwierzęcych i przy 
niewielkiej pomocy 
nauczyciela rozpoznaje 
charakterystyczne elementy 
obserwowanej tkanki

 omawia właściwości i 
funkcje tkanki kostnej, 
chrzęstnej i tłuszczowej
 charakteryzuje rolę 
poszczególnych składników
morfotycznych krwi
 samodzielnie 
przeprowadza obserwację 
mikroskopową tkanek 
zwierzęcych i na podstawie 
ilustracji rozpoznaje 
charakterystyczne elementy 
obserwowanej tkanki

 wykazuje związek istniejący 
między budową elementów krwi a 
pełnionymi przez nie funkcjami
 wykazuje związek między 
budową poszczególnych tkanek 
zwierzęcych a pełnionymi przez 
nie funkcjami
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4.Parzydełkowce – 
najprostsze zwierzęta 
tkankowe

 wskazuje miejsce 
występowania 
parzydełkowców
 rozpoznaje na ilustracji 
parzydełkowca wśród 
innych zwierząt

 wymienia cechy budowy 
parzydełkowców
 wyjaśnia, na czym polega 
rola parzydełek

 porównuje budowę oraz 
tryb życia polipa i meduzy
 rozpoznaje wybrane 
gatunki parzydełkowców

 charakteryzuje wskazane 
czynności życiowe 
parzydełkowców 
 ocenia znaczenie 
parzydełkowców w 
przyrodzie i dla człowieka

 wykazuje związek istniejący 
między budową parzydełkowców a
środowiskiem ich życia 
 porównuje polipa z meduzą 

5. Płazińce – zwierzę-
ta, które mają nitko-
wate ciało

 wskazuje miejsce 
występowania płazińców
 rozpoznaje na ilustracji 
tasiemca

 wskazuje na ilustracji 
elementy budowy tasiemca
 wskazuje drogi inwazji 
tasiemca do organizmu
 wskazuje na schemacie 
cyklu rozwojowego 
tasiemca żywiciela 
pośredniego

 omawia przystosowanie 
tasiemca do pasożytniczego
trybu życia
 charakteryzuje znaczenie 
płazińców
 omawia rolę żywiciela 
pośredniego i ostatecznego 
w cyklu rozwojowym 
tasiemca

 charakteryzuje wskazane 
czynności życiowe 
płazińców
 omawia sposoby 
zapobiegania zarażeniu się 
tasiemcem

 analizuje możliwości zakażenia 
się chorobami wywoływanymi 
przez płazińce
 ocenia znaczenie płazińców w 
przyrodzie i dla człowieka



6. Nicienie – zwierzę-
ta, które mają nitko-
wate ciało

 wskazuje środowisko 
życia nicieni
 rozpoznaje na ilustracji 
nicienie wśród innych 
zwierząt

 wskazuje 
charakterystyczne cechy 
nicieni
 omawia budowę 
zewnętrzną nicieni
 wymienia choroby 
wywołane przez nicienie

 wskazuje drogi inwazji 
nicieni do organizmu
 wyjaśnia, na czym polega 
„choroba brudnych rąk”

 charakteryzuje objawy 
chorób wywołanych przez 
nicienie 
omawia znaczenie 
profilaktyki

 analizuje możliwości zakażenia 
się chorobami wywoływanymi 
przez nicienie 
 opisuje choroby wywołane przez
nicienie 
 charakteryzuje znaczenie nicieni 
w przyrodzie i dla człowieka

7. Pierścienice – zwie-
rzęta zbudowane z 
segmentów

 rozpoznaje pierścienice 
wśród innych zwierząt
 wskazuje środowisko 
życia pierścienic

 wymienia cechy 
charakterystyczne budowy 
zewnętrznej pierścienic
 wyjaśnia znaczenie 
szczecinek

 omawia środowisko i tryb
życia nereidy oraz pijawki
 na żywym okazie 
dżdżownicy lub na ilustracji 
wskazuje siodełko i 
wyjaśnia jego rolę

 wskazuje przystosowania 
pijawki do pasożytniczego 
trybu życia 
 charakteryzuje wskazane 
czynności życiowe 
pierścienic

 ocenia znaczenie pierścienic w 
przyrodzie i dla człowieka
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8. Cechy stawonogów  rozpoznaje stawonogi 
wśród innych zwierząt 
 wymienia skorupiaki, 
owady i pajęczaki jako 
zwierzęta należące do 
stawonogów 
 wymienia główne części
ciała poszczególnych grup
stawonogów 

 wymienia miejsca 
bytowania stawonogów 
 rozróżnia wśród 
stawonogów skorupiaki, 
owady i pajęczaki 

 wykazuje różnorodność 
miejsc bytowania 
stawonogów 
 przedstawia kryteria 
podziału stawonogów na 
skorupiaki, owady i 
pajęczaki 
 opisuje funkcje odnóży 
stawonogów 
 wyjaśnia, czym jest 
oskórek 

 charakteryzuje wskazane 
czynności życiowe 
stawonogów 
 omawia cechy 
umożliwiające rozpoznanie 
skorupiaków, owadów i 
pajęczaków 
 wymienia cechy 
adaptacyjne wskazanej 
grupy stawonogów 
 wyjaśnia, czym jest oko 
złożone 

 przedstawia różnorodność 
budowy ciała stawonogów oraz ich
trybu życia, wykazując 
jednocześnie ich cechy wspólne 
 analizuje cechy adaptacyjne 
stawonogów, umożliwiające im 
opanowanie różnych środowisk 

9. Skorupiaki – stawo-
nogi, które mają twar-
dy pancerz 

 wymienia główne części
ciała skorupiaków 
 wskazuje środowiska 
występowania 
skorupiaków 
 rozpoznaje skorupiaki 
wśród innych 
stawonogów 

 wymienia cztery grupy 
skorupiaków 

 nazywa poszczególne 
części ciała u raka 
stawowego 

 wykazuje związek między 
budową skorupiaków a 
środowiskiem ich życia 

 charakteryzuje znaczenie 
skorupiaków w przyrodzie i dla 
człowieka 

10. Owady – stawono-
gi zdolne do lotu 

 wymienia elementy 
budowy zewnętrznej 
owadów 
 wylicza środowiska 
życia owadów 
 rozpoznaje owady 
wśród innych 
stawonogów 

 wskazuje 
charakterystyczne cechy 
budowy wybranych 
gatunków owadów 
 na wybranych 
przykładach omawia 
znaczenie owadów dla 
człowieka 

 na kilku przykładach 
omawia różnice w budowie 
owadów oraz ich 
przystosowania do życia w 
różnych środowiskach 
 na wybranych 
przykładach omawia 
znaczenie owadów dla 
człowieka 

 wykazuje związek 
istniejący między budową 
odnóży owadów a 
środowiskiem ich życia 
 na wybranych 
przykładach omawia 
znaczenie owadów w 
przyrodzie i dla człowieka 

 analizuje budowę narządów 
gębowych owadów i wykazuje jej 
związek z pobieranym pokarmem 



11. Pajęczaki – stawo-
nogi, które mają cztery
pary odnóży 

 wymienia środowiska 
występowania pajęczaków
 rozpoznaje pajęczaki 
wśród innych 
stawonogów 

 wskazuje 
charakterystyczne cechy 
budowy zewnętrznej 
pajęczaków 
 omawia sposób 
odżywiania się pajęczaków 

 na podstawie cech 
budowy zewnętrznej 
pajęczaków 
przyporządkowuje 
konkretne okazy do 
odpowiednich gatunków 
 na podstawie obserwacji 
żywych okazów lub filmu 
edukacyjnego omawia 
czynności życiowe 
pajęczaków 

 omawia sposoby 
odżywiania się pajęczaków 
na przykładzie wybranych 
przedstawicieli 
 charakteryzuje odnóża 
pajęczaków 

 ocenia znaczenie pajęczaków w 
przyrodzie i dla człowieka 
 analizuje elementy budowy 
zewnętrznej pajęczaków i wykazuje
ich przystosowania do środowiska 
życia

12. Mięczaki – zwie-
rzęta, które mają 
muszlę

 wymienia miejsca 
występowania mięczaków
 wskazuje na ilustracji 
elementy budowy ślimaka

 omawia budowę 
zewnętrzną mięczaków
 wskazuje na ilustracjach 
elementy budowy 
mięczaków

 na podstawie obserwacji 
żywych okazów lub filmu 
edukacyjnego omawia 
czynności życiowe 
mięczaków

 wykazuje różnice w 
budowie ślimaków, małży i 
głowonogów
 omawia znaczenie 
mięczaków w przyrodzie i 
dla człowieka

 rozpoznaje na ilustracji gatunki 
ślimaków 
 porównuje trzy grupy 
mięczaków
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13. Ryby – kręgowce 
środowisk wodnych

 wskazuje wodę jako 
środowisko życia ryb
 rozpoznaje ryby wśród 
innych zwierząt 
kręgowych

 na podstawie ilustracji 
omawia budowę zewnętrzną
ryb
 nazywa i wskazuje 
położenie płetw 
 opisuje proces wymiany 
gazowej u ryb

 na podstawie obserwacji 
żywych okazów lub filmu 
edukacyjnego omawia 
czynności życiowe ryb
 przyporządkowuje 
wskazany organizm do ryb 
na podstawie znajomości 
ich cech 
charakterystycznych

 wyjaśnia, na czym polega 
zmiennocieplność ryb
 omawia sposób 
rozmnażania ryb, 
wyjaśniając, czym jest tarło

 omawia przystosowania ryb w 
budowie zewnętrznej i 
czynnościach życiowych do życia 
w wodzie

14. Przegląd i znacze-
nie ryb

 określa kształty ciała 
ryb w zależności od 
różnych miejsc ich 
występowania

 podaje przykłady 
zdobywania pokarmu przez 
ryby
 wyjaśnia, czym jest ławica
i plankton

 kilkoma przykładami 
ilustruje strategie 
zdobywania pokarmu przez 
ryby

 omawia znaczenie ryb w 
przyrodzie i dla człowieka

 wykazuje związek istniejący 
między budową ryb a miejscem ich
bytowania

15. Płazy – kręgowce 
środowisk wodno-
lądowych

 wskazuje środowisko 
życia płazów
 wymienia części ciała 
płazów

 na podstawie ilustracji 
omawia budowę zewnętrzną
płaza
 wymienia stadia 
rozwojowe żaby

 charakteryzuje 
przystosowania płazów do 
życia w wodzie i na lądzie
 omawia wybrane 
czynności życiowe płazów

 omawia cykl rozwojowy 
żaby i wykazuje jego 
związek z życiem w wodzie 
i na lądzie
 rozpoznaje 
przedstawicieli płazów 
wśród innych zwierząt, 
wskazując na ich 
charakterystyczne cechy

 wyjaśnia, w jaki sposób 
przebiega wymiana gazowa u 
płazów, wykazując związek z ich 
życiem w dwóch środowiskach
 wykazuje związek istniejący 
między trybem życia płazów a ich 
zmiennocieplnością



16. Przegląd i znacze-
nie płazów

 rozpoznaje na ilustracji 
płazy ogoniaste, beznogie 
i bezogonowe

 podaje przykłady płazów 
żyjących w Polsce
 wymienia główne 
zagrożenia dla płazów

 rozpoznaje na ilustracji 
płazy ogoniaste, 
bezogonowe i beznogie
 omawia główne 
zagrożenia dla płazów

 charakteryzuje płazy 
ogoniaste, bezogonowe i 
beznogie
 wskazuje sposoby 
ochrony płazów

 ocenia znaczenie płazów w 
przyrodzie i dla człowieka
 wymienia gatunki płazów 
żyjących w Polsce

17. Gady – kręgowce, 
które opanowały ląd

 wymienia środowiska 
życia gadów
 omawia budowę 
zewnętrzną gadów

 wyjaśnia związek 
istniejący między 
występowaniem gadów a 
ich zmiennocieplnością
 rozpoznaje gady wśród 
innych zwierząt

 opisuje przystosowania 
gadów do życia na lądzie
 omawia tryb życia gadów

 charakteryzuje 
rozmnażanie i rozwój 
gadów
 analizuje przebieg 
wymiany gazowej u gadów

 analizuje pokrycie ciała gadów w
kontekście ochrony przed utratą 
wody
 wykazuje związek między 
sposobem rozmnażania gadów a 
środowiskiem ich życia

18. Przegląd i znacze-
nie gadów 

 rozpoznaje na ilustracji 
jaszczurki, krokodyle, 
węże i żółwie 

 określa środowiska życia 
gadów 
 podaje przyczyny 
zmniejszania się populacji 
gadów 

 omawia sposoby 
zdobywania pokarmu przez 
gady 
 wskazuje sposoby 
ochrony gadów 

 charakteryzuje gady 
występujące w Polsce 
 wyjaśnia przyczyny 
wymierania gadów i podaje 
sposoby zapobiegania 
zmniejszaniu się ich 
populacji 

 ocenia znaczenie gadów w 
przyrodzie i dla człowieka 
 wymienia gatunki gadów 
żyjących w Polsce 
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19. Ptaki – kręgowce 
zdolne do lotu 

 wymienia różnorodne 
siedliska występowania 
ptaków 
 na żywym okazie lub na
ilustracji wskazuje cechy 
budowy ptaków 

 rozpoznaje rodzaje piór 
 wymienia elementy 
budowy jaja 
 wskazuje ptaki jako 
zwierzęta stałocieplne 
 rozpoznaje ptaki wśród 
innych zwierząt, wskazując 
ich charakterystyczne cechy 

 omawia przystosowania 
ptaków do lotu 
 omawia budowę piór 
 wyjaśnia proces 
rozmnażania i rozwój 
ptaków 

 analizuje budowę piór 
ptaków w związku z 
pełnioną przez nie funkcją 
 wykazuje związek 
istniejący między wymianą 
gazową a umiejętnością 
latania ptaków 
 wyjaśnia proces 
rozmnażania i rozwoju 
ptaków 

 wykazuje związek istniejący 
między przebiegiem wymiany 
gazowej a przystosowaniem 
ptaków do lotu 
 na ilustracji lub podczas 
obserwacji w terenie rozpoznaje 
gatunki ptaków zamieszkujących 
najbliższą okolicę 

20. Przegląd 
i znaczenie ptaków 

 podaje przykłady 
ptaków żyjących w 
różnych środowiskach 

 wymienia pozytywne 
znaczenie ptaków w 
przyrodzie 

 omawia znaczenie ptaków
w przyrodzie i dla 
człowieka 
 wskazuje zagrożenia dla 
ptaków 

 wykazuje związek 
istniejący między wielkością 
i kształtem dziobów ptaków
a rodzajem spożywanego 
przez nie pokarmu 
 omawia sposoby ochrony 
ptaków 

 wykazuje związek między 
stałocieplnością ptaków a 
środowiskiem i trybem ich życia 
 potrafi w terenie rozpoznać 
gatunki ptaków zamieszkujące 
najbliższą okolicę 



21. Ssaki – kręgowce, 
które karmią młode 
mlekiem 

 wskazuje środowiska 
występowania ssaków 
 na podstawie ilustracji 
omawia budowę 
zewnętrzną ssaków 

 wykazuje zróżnicowanie 
siedlisk zajmowanych przez 
ssaki 
 określa ssaki jako 
zwierzęta stałocieplne 
 wymienia wytwory skóry 
ssaków 

 na ilustracji lub na żywym
obiekcie wskazuje cechy 
charakterystyczne 
i wspólne dla ssaków 
 wyjaśnia, że budowa 
skóry ssaków ma związek z 
utrzymywaniem przez nie 
stałocieplności 
 omawia proces 
rozmnażania i rozwój 
ssaków 

 opisuje przystosowania 
ssaków do różnych 
środowisk życia 
 charakteryzuje opiekę nad
potomstwem u ssaków 
 identyfikuje wytwory 
skóry ssaków 

 analizuje związek zachodzący 
między wymianą gazową ssaków a 
zróżnicowanymi środowiskami ich 
występowania i ich życiową 
aktywnością 
 analizuje funkcje skóry w 
aspekcie różnorodności siedlisk 
zajmowanych przez ssaki 

22. Przegląd 
i znaczenie ssaków 

 wymienia 
przystosowania ssaków do
zróżnicowanych 
środowisk ich bytowania 

 wykazuje zależność 
między budową 
morfologiczną ssaków a 
zajmowanym przez nie 
siedliskiem 
 nazywa wskazane zęby 
ssaków 

 rozpoznaje zęby ssaków i 
wyjaśnia ich funkcje 
 wyjaśnia znaczenie 
ssaków dla przyrody 

 omawia znaczenie ssaków
dla człowieka 
 wymienia zagrożenia dla 
ssaków 

 analizuje zagrożenia ssaków i 
wskazuje sposoby ich ochrony 
 wykazuje przynależność 
człowieka do ssaków



KLASA 7

Dział Temat
Poziom wymagań

ocena 
dopuszczająca

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca
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1. Organizm 
człowieka 
jako 
funkcjonalna 
całość

• wskazuje komór-
kę jako podstawo-
wy element budo-
wy ciała człowie-
ka

• wyjaśnia, czym jest 
tkanka

• wymienia podstawo-
we rodzaje tkanek 
zwierzęcych

• wyjaśnia, czym jest na-
rząd

• wymienia układy na-
rządów człowieka

• wymienia rodzaje 
tkanki łącznej

• określa najważniej-
sze funkcje po-
szczególnych tka-
nek zwierzęcych

• podaje rozmieszczenie
przykładowych tkanek
zwierzęcych w organi-
zmie

• opisuje podstawowe 
funkcje poszczegól-
nych układów narzą-
dów

• charakteryzuje bu-
dowę poszczegól-
nych tkanek zwie-
rzęcych

• rozpoznaje 
pod mikro-
skopem 
lub na ilu-
stracji rodza-
je tkanek 
zwierzęcych

• wyjaśnia funkcje 
poszczególnych 
układów narządów

• opisuje hierar-
chiczną budowę 
organizmu czło-
wieka

• przyporządkowuje 
tkanki narządom 
i układom narządów

• analizuje hierarchicz-
ną budowę organi-
zmu człowieka

• analizuje związek między 
budową a funkcją poszcze-
gólnych tkanek zwierzęcych

• wykazuje zależność między 
poszczególnymi układami na-
rządów

• tworzy mapę pojęciową ilu-
strującą hierarchiczną budowę
organizmu człowieka

2. Budowa 
i funkcje 
skóry

• wymienia warstwy skó-
ry

• przedstawia podsta-
wowe funkcje skóry

• wymienia wytwory na-
skórka

• z pomocą nauczyciela 
omawia wykonane do-
świadczenie, wykazują-
ce, że skóra jest narzą-
dem zmysłu

• omawia funkcje 
skóry i warstwy 
podskórnej

• rozpoznaje war-
stwy skóry na ilu-
stracji lub schema-
cie 

• samodzielnie omawia 
wykonane doświad-
czenie, wykazujące, że
skóra jest narządem 
zmysłu

• wykazuje na konkret-
nych przykładach zwią-
zek między budową 
a funkcjami skóry

• opisuje funkcje po-
szczególnych wytwo-
rów naskórka

• z pomocą nauczyciela 
wykonuje doświadcze-
nie wykazujące, że skóra
jest narządem zmysłu

• na podstawie opisu 
wykonuje doświad-
czenie wykazujące, że
skóra jest narządem 
zmysłu

• wyszukuje odpowiednie in-
formacje i planuje do-
świadczenie wykazują-
ce, że skóra jest narzą-
dem zmysłu
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3. Higiena i 
choroby skóry

• wymienia choroby skó-
ry

• podaje przy-
kłady dolegli-
wości skóry

• omawia zasady 
pielęgnacji skóry 
młodzieńczej

• opisuje stan zdrowej skó-
ry

• wskazuje konieczność
dbania o dobry stan 
skóry

• wymienia przyczyny 
grzybic skóry

• wskazuje metody 
zapobiegania grzy-
bicom skóry

• omawia zasady udzie-
lania pierwszej po-
mocy w przypadku 
oparzeń i odmrożeń 
skóry

• omawia objawy dole-
gliwości skóry

• wyjaśnia zależność 
między ekspozycją 
skóry na silne nasło-
necznienie a rozwo-
jem czerniaka

• uzasadnia ko-
nieczność kon-
sultacji lekarskiej
w przypadku po-
jawienia się 
zmian na skórze

• ocenia wpływ pro-
mieni słonecznych 
na skórę

• wyszukuje informacje 
o środkach kosmetycznych
z filtrem UV przeznaczo-
nych dla młodzieży

• demonstruje zasady 
udzielania pierwszej 
pomocy w przypad-
ku oparzeń skóry

• przygotowuje pytania i przepro-
wadza wywiad z lekarzem 
lub pielęgniarką na temat cho-
rób skóry oraz profilaktyki czer-
niaka i grzybicy

• wyszukuje w różnych źró-
dłach informacje do pro-
jektu edukacyjnego na te-
mat chorób, profilaktyki 
i pielęgnacji skóry mło-
dzieńczej 

II
. A

pa
ra

t r
uc

hu
.

4. Aparat 
ruchu. 
Budowa 
szkieletu

• wskazuje części: 
bierną i czynną 
aparatu ruchu

• podaje nazwy wska-
zanych elementów 
budowy szkieletu

• wskazuje na schema-
cie, rysunku i modelu
szkielet osiowy oraz 
szkielet obręczy 
i kończyn

• wyjaśnia sposób 
działania części 
biernej i czynnej 
aparatu ruchu

• wskazuje na związek
budowy kości z ich 
funkcją w organi-
zmie

• rozpoznaje różne 
kształty kości

• wyjaśnia związek bu-
dowy kości z ich funk-
cją w organizmie

• klasyfikuje podane kości 
pod względem kształtów

• na przykładzie własnego 
organizmu wykazuje zwią-
zek budowy kości z ich 
funkcją

5. Budowa 
kości

• wymienia elementy 
budowy kości

• wymienia chemicz-
ne składniki kości

• podaje funkcje elemen-
tów budowy kości

• na podstawie ilustracji 
omawia doświadczenie 
dotyczące chemicznej 
budowy kości

• wskazuje zmiany za-
chodzące w obrębie 
kości człowieka 
wraz z wiekiem

• wskazuje na związek
budowy poszczegól-
nych elementów bu-
dowy kości z pełnio-
ną przez nie funkcją

• wymienia typy tkan-
ki kostnej

• z pomocą nauczycie-
la wykonuje do-
świadczenie doty-
czące chemicznej 
budowy kości

• wyjaśnia związek pomię-
dzy chemicznymi składni-
kami kości a funkcją peł-
nioną przez te struktury 

• opisuje zmiany zachodzą-
ce w obrębie szkieletu 
człowieka wraz z wiekiem

• wyjaśnia związek pomię-
dzy budową poszczegól-
nych elementów kości 
a funkcją pełnioną przez 
te struktury 

• wykonuje doświadczenie 
dotyczące chemicznej bu-
dowy kości

• charakteryzuje oba typy szpi-
ku kostnego

• planuje i samodzielnie wykonu-
je doświadczenie wykazujące 
skład chemiczny kości

• wyszukuje odpowiednie in-
formacje i przeprowadza do-
świadczenie ilustrujące wy-
trzymałość kości na złamanie
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6. Budowa 
i rola 
szkieletu 
osiowego

• wymienia elementy 
szkieletu osiowego

• wymienia elementy 
budujące klatkę pier-
siową

• podaje nazwy od-
cinków kręgosłu-
pa

• wskazuje na 
modelu lub ilu-
stracji mózgo-
czaszkę i trze-
wioczaszkę

• wymienia narządy 
chronione przez klat-
kę piersiową

• wskazuje na schema-
cie, rysunku i modelu 
elementy szkieletu 
osiowego

• wymienia kości bu-
dujące szkielet 
osiowy

• charakteryzuje 
funkcje szkieletu 
osiowego

• wyjaśnia związek 
budowy czaszki 
z pełnionymi przez 
nią funkcjami

• omawia rolę chrząstek 
w budowie klatki pier-
siowej

• porównuje budowę 
poszczególnych od-
cinków kręgosłupa

• rozpoznaje elemen-
ty budowy mózgo-
czaszki i trzewio-
czaszki

• analizuje związek budowy poszcze-
gólnych kręgów kręgosłupa z peł-
nioną przez nie funkcją

• wykazuje związek budowy odcin-
ków kręgosłupa z pełnioną przez 
nie funkcją

7. Szkielet 
kończyn 

• wymienia elemen-
ty budowy szkiele-
tu kończyn oraz 
ich obręczy

• wskazuje na modelu
lub schemacie kości 
kończyny górnej 
i kończyny dolnej

• wymienia rodzaje 
połączeń kości

• opisuje budowę stawu
• rozpoznaje rodzaje sta-

wów
• odróżnia staw za-

wiasowy od stawu 
kulistego

• wymienia kości 
tworzące obręcze: 
barkową i mied-
niczną

• porównuje budowę 
kończyny górnej 
i dolnej

• charakteryzuje po-
łączenia kości

• wyjaśnia związek 
budowy stawu z za-
kresem ruchu koń-
czyny

• wykazuje związek 
budowy szkieletu 
kończyn z funkcja-
mi kończyn: górnej 
i dolnej

• wykazuje związek 
budowy szkieletu 
obręczy kończyn 
z ich funkcjami

• charakteryzuje funkcje kończyn: 
górnej i dolnej oraz wykazuje ich 
związek z funkcjonowaniem czło-
wieka w środowisku

8. Budowa 
i rola 
mięśni 

• wymienia rodza-
je tkanki mię-
śniowej

• wskazuje po-
łożenie w or-
ganizmie 
człowieka tka-
nek: mięśnio-
wej gładkiej 
i mięśniowej 
poprzecznie 
prążkowanej 
szkieletowej

• określa funkcje wska-
zanych mięśni szkie-
letowych

• opisuje cechy 
tkanki mię-
śniowej

• z pomocą nauczyciela 
wskazuje na ilustracji 
najważniejsze mięśnie 
szkieletowe

• rozpoznaje mię-
śnie szkieletowe 
wskazane na ilu-
stracji

• opisuje czynności 
mięśni wskazanych 
na schemacie

• wyjaśnia, na czym 
polega antagoni-
styczne działanie 
mięśni

• omawia warunki prawi-
dłowej pracy mięśni

• określa warunki prawi-
dłowej pracy mięśni

• charakteryzuje bu-
dowę i funkcje 
mięśni gładkich 
i poprzecznie 
prążkowanych

• na przykładzie własnego organizmu 
analizuje współdziałanie mięśni, ścię-
gien, kości i stawów w wykonywaniu 
ruchów



9. Higiena 
i choroby 
układu 
ruchu

• wymienia natu-
ralne krzywizny 
kręgosłupa

• opisuje przyczyny 
powstawania wad 
postawy

• wymienia choroby 
aparatu ruchu

• wskazuje ślad 
stopy z pła-
skostopiem

• omawia przedstawio-
ne na ilustracji wady 
podstawy

• rozpoznaje przed-
stawione na ilustracji
wady postawy

• opisuje urazy mecha-
niczne kończyn

• omawia zasady 
udzielania pierwszej
pomocy w przy-
padku urazów me-
chanicznych koń-
czyn

• omawia przyczyny 
chorób aparatu ru-
chu

• omawia wady budowy
stóp

• rozpoznaje natu-
ralne krzywizny 
kręgosłupa

• wyjaśnia przyczyny 
powstawania wad 
postawy

• charakteryzuje zmia-
ny zachodzące wraz 
z wiekiem w układzie 
kostnym

• określa czynniki 
wpływające na prawi-
dłowy rozwój musku-
latury ciała

• wyjaśnia przyczyny 
i skutki osteoporozy

• wyszukuje informacje
dotyczące zapobiega-
nia płaskostopiu

• planuje i de-
monstruje czyn-
ności udzielania
pierwszej po-
mocy w przy-
padku urazów 
mechanicznych 
kończyn

• przewiduje skutki 
przyjmowania nie-
prawidłowej postawy
ciała

• wyszukuje i prezentuje ćwiczenia 
zapobiegające deformacjom kręgo-
słupa

• wyszukuje i prezentuje ćwiczenia re-
habilitacyjne likwidujące płaskosto-
pie

• uzasadnia konieczność regular-
nych ćwiczeń gimnastycznych 
dla prawidłowego funkcjonowa-
nia aparatu ruchu
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10. Pokarm – 
budulec i 
źródło 
energii

• wymienia podsta-
wowe składniki 
odżywcze

• wymienia pro-
dukty spożywcze 
zawierające biał-
ko

• podaje przykłady po-
karmów, które są źró-
dłem węglowodanów

• wymienia po-
karmy zawiera-
jące tłuszcze

• omawia z pomocą na-
uczyciela przebieg do-
świadczenia badające-
go wpływ substancji 
zawartych w ślinie na 
trawienie skrobi

• klasyfikuje skład-
niki odżywcze na
budulcowe 
i energetyczne

• określa aminokwasy 
jako cząsteczki bu-
dulcowe białek

• wskazuje rolę 
tłuszczów w or-
ganizmie

• samodzielnie oma-
wia przebieg do-
świadczenia badają-
cego wpływ sub-
stancji zawartych w 
ślinie na trawienie 
skrobi

• wyjaśnia znaczenie
składników od-
żywczych dla or-
ganizmu

• określa znaczenie 
błonnika w prawi-
dłowym funkcjo-
nowaniu układu 
pokarmowego

• uzasadnia ko-
nieczność syste-
matycznego spo-
żywania owoców
i warzyw

• porównuje pokar-
my pełnowarto-
ściowe i niepełno-
wartościowe

• analizuje etykiety pro-
duktów spożywczych 
pod kątem zawartości 
różnych składników 
odżywczych

• przeprowadza z po-
mocą nauczyciela do-
świadczenie badające 
wpływ substancji za-
wartych w ślinie na 
trawienie skrobi

• ilustruje na przykła-
dach źródła składni-
ków odżywczych 
i wyjaśnia ich znacze-
nie dla organizmu

• wyjaśnia związek mię-
dzy spożywaniem pro-
duktów białkowych 
a prawidłowym wzro-
stem ciała

• omawia rolę amino-
kwasów egzogennych 
w organizmie człowie-
ka

• porównuje wartość 
energetyczną węglowo-
danów i tłuszczów

• wyjaśnia skutki nad-
miernego spożywania 
tłuszczów

• samodzielnie przepro-
wadza doświadczenie 
badające wpływ sub-
stancji zawartych w śli-
nie na trawienie skrobi

• planuje i samodzielnie przeprowadza
doświadczenie badające wpływ sub-
stancji zawartych w ślinie na trawie-
nie skrobi

• analizuje zależność między rodza-
jami spożywanych pokarmów 
a funkcjonowaniem organizmu 

• wyszukuje informacje dotyczące 
roli błonnika w prawidłowym
funkcjonowaniu przewodu 
pokarmowego



11. 
Witamin
y, sole 
mineraln
e, woda

• wymienia przykłady 
witamin rozpuszczal-
nych w wodzie i roz-
puszczalnych w tłusz-
czach

• podaje przykład 
jednej awitami-
nozy

• wymienia najważ-
niejsze pierwiastki 
budujące ciała or-
ganizmów

• podaje rolę 
dwóch wy-
branych ma-
kroelemen-
tów w orga-
nizmie czło-
wieka

• wymienia po 
trzy makroele-
menty i mikro-
elementy

• omawia z pomocą 
nauczyciela przebieg 
doświadczenia doty-
czącego wykrywania 
witaminy C

• wymienia wita-
miny rozpusz-
czalne w wodzie 
i rozpuszczalne 
w tłuszczach

• wymienia skutki 
niedoboru witamin

• wskazuje 
rolę wody 
w organi-
zmie

• omawia
znaczenie
makroele-
mentów
i mikroele-
mentów
w organi-
zmie  czło-
wieka

• omawia na sche-
macie przebieg 
doświadczenia 
dotyczącego wy-
krywania witami-
ny C

• charakteryzuje 
rodzaje witamin

• przedstawia rolę 
i skutki niedoboru wi-
tamin: A, C, B6, B9, 
B12, D

• przedstawia rolę i skut-
ki
niedoboru 
składników 
mineralnych: Mg, 
Fe, Ca

• określa skutki nie-
właściwej suplemen-
tacji witamin i skład-
ników mineralnych

• na przygotowanym 
sprzęcie i z niewielką 
pomocą nauczyciela 
wykonuje doświad-
czenie dotyczące wy-
krywania witaminy C

• analizuje skutki niedo-
boru witamin, makro-
elementów i mikroele-
mentów w organizmie

• przewiduje skutki niedo-
boru wody w organi-
zmie

• samodzielnie wyko-
nuje doświadczenie 
dotyczące wykrywa-
nia witaminy C

• wyszukuje odpowiednie 
informacje, planuje i wy-
konuje doświadczenie do-
tyczące wykrywania wita-
miny C
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i rola 
układu 
pokarmo
wego

• wyjaśnia, na czym 
polega trawienie 
pokarmów

• wymienia rodzaje 
zębów u człowieka

• wymienia odcinki 
przewodu pokarmo-
wego człowieka

• omawia z pomocą na-
uczyciela przebieg 
doświadczenia bada-
jącego wpływ sub-
stancji zawartych 
w ślinie na trawienie 
skrobi

• opisuje rolę po-
szczególnych ro-
dzajów zębów

• wskazuje odcinki 
przewodu pokar-
mowego na planszy
lub modelu

• rozpoznaje wątrobę 
i trzustkę na schema-
cie

• lokalizuje położenie
wątroby i trzustki 
we własnym ciele

• samodzielnie oma-
wia przebieg do-
świadczenia badają-
cego wpływ sub-
stancji zawartych 
w ślinie na trawienie
skrobi

• rozpoznaje po-
szczególne rodzaje 
zębów człowieka

• wykazuje rolę zębów 
w mechanicznej obrób-
ce pokarmu

• omawia funkcje po-
szczególnych odcin-
ków przewodu po-
karmowego

• lokalizuje odcinki 
przewodu pokarmo-
wego i wskazuje od-
powiednie miejsca 
na powierzchni swo-
jego ciała

• charakteryzuje funk-
cje wątroby i trzust-
ki

• przeprowadza z po-
mocą nauczyciela 
doświadczenie bada-
jące wpływ substan-
cji zawartych w śli-
nie
na trawienie skrobi

• omawia znaczenie pro-
cesu trawienia

• opisuje etapy tra-
wienia pokarmów
w poszczegól-
nych odcinkach 
przewodu pokar-
mowego

• analizuje miejsca wchła-
niania strawionego po-
karmu i wody

• samodzielnie przepro-
wadza doświadczenie 
badające wpływ sub-
stancji zawartych w śli-
nie na trawienie skrobi

• wyszukuje odpowiednie infor-
macje, planuje i przeprowadza 
doświadczenie badające wpływ 
substancji zawartych w ślinie 
na trawienie skrobi

• uzasadnia konieczność stosowania 
zróżnicowanej diety dostosowanej 
do potrzeb organizmu

• uzasadnia konieczność dbania 
o zęby



13. Higiena 
i choroby 
układu 
pokarmowe
go

• określa zasady 
zdrowego żywienia 
i higieny żywności

• wymienia przykłady 
chorób układu po-
karmowego

• wymienia zasady 
profilaktyki chorób 
układu pokarmowe-
go

• według podanego 
wzoru oblicza in-
deks masy ciała

• wymienia przyczy-
ny próchnicy zę-
bów

• wskazuje grupy 
pokarmów w pira-
midzie zdrowego 
żywienia i aktyw-
ności fizycznej

• wskazuje na zależ-
ność diety 
od zmiennych wa-
runków zewnętrz-
nych

• układa jadłospis 
w zależności 
od zmiennych wa-
runków zewnętrz-
nych

• wymienia choro-
by układu pokar-
mowego

• analizuje indeks 
masy ciała swój 
i kolegów, wykazu-
je prawidłowości 
i odchylenia 
od normy

• wyjaśnia znaczenie 
pojęcia wartość energe-
tyczna pokarmu

• wykazuje zależność 
między dietą a czyn-
nikami, które ją wa-
runkują

• przewiduje skutki 
złego odżywiania 
się

• omawia zasady profi-
laktyki choroby wrzo-
dowej żołądka i dwu-
nastnicy, zatrucia po-
karmowego, raka jelita
grubego oraz WZW 
A, WZW B i WZW C

• analizuje indeks masy
ciała w zależności 
od stosowanej diety

• wykazuje zależność 
między higieną odży-
wiania się a chorobami
układu pokarmowego

• wskazuje zasady profi-
laktyki próchnicy zębów

• wyjaśnia, dlaczego
należy stosować 
zróżnicowaną 
i dostosowaną 
do potrzeb organi-
zmu (wiek, stan 
zdrowia, tryb ży-
cia, aktywność fi-
zyczna, pora roku)
dietę

• układa odpowiednią 
dietę dla uczniów 
z nadwagą
i niedowagą

• przygotowuje i prezentuje wystąpie-
nie w dowolnej formie na temat 
chorób związanych z zaburzeniami 
łaknienia i przemiany materii

• uzasadnia konieczność badań 
przesiewowych w celu wy-
krywania wczesnych stadiów 
raka jelita grubego
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14. Budowa 
i funkcje 
krwi

• podaje nazwy ele-
mentów morfotycz-
nych krwi

• wymienia grupy krwi
• wymienia składniki 

biorące udział 
w krzepnięciu krwi

• omawia funkcje 
krwi

• wymienia grupy 
krwi i wyjaśnia, co
stanowi
podstawę ich 
wyodrębnienia

• wyjaśnia, czym 
jest konflikt sero-
logiczny

• omawia znaczenie krwi
• charakteryzuje ele-

menty morfotycz-
ne krwi

• omawia rolę hemoglo-
biny

• przedstawia spo-
łeczne znaczenie 
krwiodawstwa

• przewiduje skutki 
konfliktu serologicz-
nego

• omawia zasady 
transfuzji krwi

• wyjaśnia mecha-
nizm krzepnięcia
krwi

• rozpoznaje elementy 
morfotyczne krwi 
na podstawie obser-
wacji mikroskopowej

• uzasadnia potrzebę wykonywania 
badań zapobiegających konflikto-
wi serologicznemu

• analizuje wyniki laboratoryjne-
go badania krwi

15. Krążenie krwi • wymienia narządy 
układu krwionośne-
go

• z pomocą nauczyciela
omawia na podstawie 
ilustracji mały i duży 
obieg krwi

• omawia funkcje 
wybranego na-
czynia krwiono-
śnego

• porównuje budo-
wę i funkcje żył, 
tętnic oraz naczyń 
włosowatych

• opisuje funkcje
zastawek żyl-
nych

• porównuje krwiobie-
gi: mały i duży

• opisuje drogę krwi 
płynącej w małym 
i dużym krwiobiegu

• rozpoznaje poszcze-
gólne naczynia 
krwionośne na ilu-
stracji

• wykazuje związek bu-
dowy naczyń krwiono-
śnych z pełnionymi 
przez nie funkcjami

• analizuje związek przepływu krwi 
w naczyniach z wymianą gazową

16. Budowa 
i działanie 
serca

• lokalizuje położenie 
serca we własnym 
ciele

• wymienia elementy bu-
dowy serca

• podaje prawidłową 
wartość pulsu i ciśnie-
nia zdrowego człowie-
ka

• rozpoznaje ele-
menty budowy 
serca i naczynia 
krwionośnego 
na schemacie (ilu-
stracji z podręcz-
nika)

• wyjaśnia, czym jest 
puls

• opisuje mechanizm
pracy serca

• omawia fazy cyklu
pracy serca

• mierzy koledze puls
• wyjaśnia różnicę 

między ciśnieniem
skurczowym a ci-
śnieniem rozkur-
czowym krwi

• wykazuje rolę zasta-
wek w funkcjono-
waniu serca

• porównuje wartości ci-
śnienia skurczowego 
i ciśnienia rozkurczo-
wego krwi

• omawia doświadczenie
wykazujące wpływ wy-
siłku fizycznego 
na zmiany tętna i ci-
śnienia krwi

• planuje i przeprowadza doświad-
czenie wykazujące wpływ wysiłku
fizycznego na zmiany tętna i ci-
śnienia krwi



17. Higiena 
i choroby 
układu 
krwionośne
go

• wymienia choroby 
układu krwionośnego

• omawia pierwszą po-
moc w wypadku 
krwawień i krwoto-
ków

• wymienia przy-
czyny chorób 
układu krwiono-
śnego

• wymienia 
czynniki 
wpływające 
korzystnie 
na funkcjo-
nowanie 
układu 
krwionośne-
go

• analizuje przyczyny 
chorób układu 
krwionośnego

• charakteryzuje 
objawy krwotoku
żylnego i tętni-
czego

• wyjaśnia, na czym 
polegają białaczka 
i anemia

• przedstawia zna-
czenie aktywno-
ści fizycznej 
i prawidłowej 
diety dla właści-
wego funkcjono-
wania układu 
krwionośnego

• przygotowuje port-
folio na temat cho-
rób układu krwio-
nośnego

• demonstruje 
pierwszą pomoc 
w wypadku krwo-
toków

• wyjaśnia znaczenie 
badań profilaktycz-
nych chorób układu 
krwionośnego

• wyszukuje i prezentuje w dowolnej 
formie materiały edukacyjne oświaty
zdrowotnej na temat chorób spo-
łecznych: miażdżycy, nadciśnienia 
tętniczego i zawałów serca

18. Układ 
limfatyczny

• wymienia cechy 
układu limfatycz-
nego

• wymienia narządy 
układu limfatyczne-
go

• opisuje budo-
wę układu 
limfatycznego

• omawia rolę
węzłów 
chłonnych

• opisuje rolę 
układu limfa-
tycznego

• rozpoznaje na ilustra-
cji lub schemacie na-
rządy układu limfa-
tycznego

• porównuje układ limfatyczny 
z układem krwionośnym
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19. Budowa 
i funkcjonowani
e układu 
odpornościowe
go

• wymienia elementy 
układu odporno-
ściowego

• wymienia rodza-
je odporności

• przedstawia różnice 
między surowicą 
a szczepionką

• wyróżnia odporność 
swoistą i nieswoistą, 
czynną i bierną, natu-
ralną i sztuczną

• definiuje szczepionkę 
i surowicę jako czynni-
ki odpowiadające za 
odporność nabytą

• omawia rolę ele-
mentów układu od-
pornościowego

• charakteryzuje 
rodzaje odporno-
ści

• określa zasadę 
działania szcze-
pionki i surowicy

• wyjaśnia mechanizm 
działania odporności 
swoistej

• opisuje rodzaje leuko-
cytów

• odróżnia działanie
szczepionki 
od działania suro-
wicy

• analizuje wykaz szczepień 
w swojej książeczce zdrowia

• ocenia znaczenie szczepień

20. Zaburzenia 
funkcjonowani
a układu 
odpornościow
ego

• wymienia czynniki 
mogące wywołać 
alergie

• opisuje objawy alergii

• określa przyczynę 
choroby AIDS

• wyjaśnia, na czym 
polega transplanta-
cja narządów

• podaje przykłady na-
rządów, które można 
przeszczepiać

• wskazuje drogi za-
każeń HIV

• wskazuje zasady pro-
filaktyki zakażeń HIV

• uzasadnia, że alergia 
jest związana z nad-
wrażliwością układu 
odpornościowego

• ilustruje przykłada-
mi znaczenie trans-
plantologii

• przedstawia znaczenie prze-
szczepów oraz zgody 
na transplantację narządów 
po śmierci

21. Budowa 
i rola 
układu 
oddecho
wego

• wymienia odcinki 
układu oddecho-
wego

• rozpoznaje 
na ilustracji na-
rządy układu od-
dechowego

• omawia funkcje ele-
mentów układu od-
dechowego

• opisuje rolę nagłośni
• na podstawie wła-

snego organizmu 
przedstawia mecha-
nizm wentylacji płuc

• wyróżnia drogi odde-
chowe i narządy wy-
miany gazowej

• wykazuje związek bu-
dowy elementów 
układu oddechowego
z pełnionymi funk-
cjami

• odróżnia głośnię i na-
głośnię

• demonstruje me-
chanizm modulacji
głosu

• definiuje płuca jako 
miejsce zachodzenia 
wymiany gazowej

• wykazuje związek 
między budową 
a funkcją płuc

• wykonuje z dowolnych ma-
teriałów model układu od-
dechowego

• wyszukuje odpowiednie me-
tody i bada pojemność wła-
snych płuc



V.
 U

kł
ad

 o
dd

ec
ho

w
y

22. Mechanizm 
oddychania

• wymienia narządy 
biorące udział w pro-
cesie wentylacji płuc

• demonstruje 
na sobie mecha-
nizm wdechu 
i wydechu

• z pomocą nauczyciela 
omawia doświadcze-
nie wykrywające obec-
ność CO2 w wydy-
chanym powietrzu

• definiuje mito-
chondrium jako 
miejsce oddycha-
nia komórkowego

• wskazuje  różnice
w ruchach klatki pier-
siowej  i przepony
podczas wdechu i wy-
dechu

• przedstawia rolę
krwi w transpor-
cie gazów odde-
chowych

• omawia zawartość 
gazów w powietrzu 
wdychanym i wydy-
chanym

• oblicza liczbę wdechów
i wydechów przed wy-
siłkiem fizycznym i po 
nim

• z pomocą nauczyciela 
przeprowadza do-
świadczenie wykrywa-
jące obecność CO2
w wydychanym 
powietrzu

• zapisuje słownie 
równanie reakcji 
chemicznej ilustru-
jące utlenianie glu-
kozy

• rozróżnia procesy 
wentylacji płuc i od-
dychania komórko-
wego

• opisuje dyfuzję O2 
i CO2 zachodzącą 
w pęcherzykach płuc-
nych

• wyjaśnia zależność
między liczbą od-
dechów a wysił-
kiem fizycznym

• na przygotowanym 
sprzęcie samodzielnie 
przeprowadza do-
świadczenie wykrywa-
jące obecność CO2 
w wydychanym po-
wietrzu

• określa znaczenie 
oddychania komór-
kowego

• interpretuje wyniki 
doświadczenia wy-
krywającego CO2 
w wydychanym po-
wietrzu

• przedstawia gra-
ficznie zawar-
tość gazów 
w powietrzu 
wdychanym 
i wydychanym

• analizuje proces wy-
miany gazowej w płu-
cach i tkankach

• omawia obserwację 
dotyczącą wpływu 
wysiłku fizycznego 
na częstość odde-
chów

• samodzielnie przygo-
towuje zestaw labo-
ratoryjny i przepro-
wadza doświadczenie
wykazujące obecność
CO2 w wydychanym 
powietrzu

• planuje i wykonuje obserwację 
wpływu wysiłku fizycznego 
na częstość oddechów

• wyszukuje odpowiednie in-
formacje, planuje i samo-
dzielnie przeprowadza do-
świadczenie wykazujące 
obecność CO2 w wydycha-
nym powietrzu 

• opisuje zależność między 
ilością mitochondriów a za-
potrzebowaniem narządów 
na energię

• zapisuje za pomocą symboli
chemicznych równanie re-
akcji ilustrujące utlenianie 
glukozy
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23. Higiena 
i choroby 
układu 
oddechowego

• definiuje kichanie 
i kaszel jako reak-
cje obronne orga-
nizmu

• wymienia choroby 
układu oddechowe-
go

• wymienia czynniki 
wpływające na pra-
widłowe funkcjono-
wanie układu odde-
chowego

• wskazuje źródła 
infekcji górnych 
i dolnych dróg 
oddechowych

• określa sposoby 
zapobiegania cho-
robom układu od-
dechowego

• omawia wpływ zanie-
czyszczeń pyłowych 
na prawidłowe funk-
cjonowanie układu 
oddechowego

• podaje objawy wy-
branych chorób 
układu oddechowe-
go

• wyjaśnia związek 
między wdycha-
niem powietrza 
przez nos a profi-
laktyką chorób 
układu oddecho-
wego

• opisuje zasady pro-
filaktyki anginy, 
gruźlicy i raka płuc

• rozróżnia czynne 
i bierne palenie tyto-
niu

• analizuje wpływ pale-
nia tytoniu na funk-
cjonowanie układu 
oddechowego

• wyszukuje w dowol-
nych źródłach infor-
macje na temat przy-
czyn rozwoju raka 
płuc

• przeprowadza 
wywiad w przy-
chodni zdrowia 
na temat profi-
laktyki chorób 
płuc

• przeprowadza 
według podane-
go schematu 
i pod opieką na-
uczyciela bada-
nie zawartości 
substancji smoli-
stych w jednym 
papierosie

24. Budowa 
i działanie 
układu 
wydalniczego

• wymienia przykłady 
substancji, które są 
wydalane przez orga-
nizm człowieka

• wymienia narządy 
układu wydalnicze-
go

• wyjaśnia pojęcia wydala-
nie
i defekacja

• wymienia drogi wy-
dalania zbędnych 
produktów prze-
miany materii

• wymienia CO2 
i mocznik jako 
zbędne produkty 
przemiany materii

• porównuje wy-
dalanie i defeka-
cję

• omawia na pod-
stawie ilustracji 
proces powsta-
wania moczu

• wskazuje na mo-
delu lub ilustracji 
miejsce powsta-
wania moczu 
pierwotnego

• opisuje sposoby wy-
dalania mocznika 
i CO2

• rozpoznaje na mode-
lu lub materiale świe-
żym warstwy budują-
ce nerkę

• omawia rolę 
układu wydal-
niczego w pra-
widłowym 
funkcjonowa-
niu całego or-
ganizmu

• wykonuje z do-
wolnego materia-
łu model układu 
moczowego

• tworzy schemat 
przemian substancji
odżywczych od zje-
dzenia do wydalenia
lub defekacji
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25. Higiena 
i choroby 
układu 
wydalniczego

• wymienia zasady 
higieny układu 
wydalniczego

• wymienia choroby 
układu wydalniczego

• wskazuje na zakaże-
nia dróg moczo-
wych i kamicę ner-
kową jako choroby 
układu wydalnicze-
go

• wymienia badania sto-
sowane w profilaktyce 
tych chorób

• określa dzienne zapo-
trzebowanie organizmu
człowieka na wodę

• omawia przyczyny 
chorób układu wy-
dalniczego

• wyjaśnia zna-
czenie wyko-
nywania badań
kontrolnych 
moczu

• wskazuje na ko-
nieczność okre-
sowego wyko-
nywania badań 
kontrolnych 
moczu

• uzasadnia koniecz-
ność picia dużych ilo-
ści wody podczas le-
czenia chorób nerek

• uzasadnia koniecz-
ność regularnego 
opróżniania pęcherza 
moczowego

• analizuje własne 
wyniki laborato-
ryjnego badania 
moczu i na tej 
podstawie określa
stan zdrowia wła-
snego układu wy-
dalniczego

• omawia na ilustracji 
przebieg dializy

• ocenia rolę dializy w ra-
towaniu życia
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26. Budowa 
i funkcjonowani
e układu 
hormonalnego

• wymienia gruczoły 
dokrewne

• wymienia przykłady 
hormonów

• wskazuje na ilustracji 
położenie najważniej-
szych gruczołów do-
krewnych

• wyjaśnia pojęcie 
gruczoł dokrewny

• wyjaśnia, czym są hor-
mony

• określa cechy hormo-
nów

• przyporządkowuje 
hormony do odpo-
wiednich gruczołów, 
które je wytwarzają

• charakteryzuje 
działanie insuliny 
i glukagonu

• przedstawia biolo-
giczną rolę hormo-
nu wzrostu, tyrok-
syny, insuliny, ad-
renaliny, testoste-
ronu, estrogenów

• omawia znaczenie 
swoistego działania 
hormonów

• wyjaśnia, na czym 
polega antagoni-
styczne działanie 
insuliny i glukago-
nu

• uzasadnia, że nie na-
leży bez konsultacji 
z lekarzem przyjmo-
wać preparatów i le-
ków hormonalnych

27. Zaburzenia 
funkcjonowani
a układu 
hormonalnego

• wymienia skutki 
nadmiaru i niedo-
boru hormonu 
wzrostu

• wyjaśnia pojęcie rów-
nowaga hormonalna

• podaje przyczyny cu-
krzycy

• interpretuje skutki 
nadmiaru i niedoboru 
hormonów

• uzasadnia związek 
niedoboru insuliny 
z cukrzycą

• analizuje i wykazuje 
różnice między cu-
krzycą typu I a cu-
krzycą typu II 

28. Budowa i rola
układu 
nerwowego

• wymienia funkcje 
układu nerwowego

• wymienia ele-
menty budowy 
ośrodkowego 
i obwodowego 
układu nerwowe-
go

• rozpoznaje na ilu-
stracji ośrodkowy 
i obwodowy układ
nerwowy

• opisuje elementy 
budowy komórki 
nerwowej

• wskazuje na ilustra-
cji neuronu prze-
bieg impulsu nerwo-
wego

• wyróżnia somatyczny 
i autonomiczny układ 
nerwowy

• opisuje funkcje 
układu nerwo-
wego

• wykazuje związek 
budowy komórki 
nerwowej z jej funk-
cją

• omawia działanie 
ośrodkowego i obwo-
dowego układu nerwo-
wego

• wyjaśnia sposób 
działania synapsy

• charakteryzuje 
funkcje soma-
tycznego i auto-
nomicznego 
układu nerwo-
wego

• porównuje 
funkcje współ-
czulnej i przy-
współczulnej 
części autono-
micznego ukła-
du nerwowego

• ocenia rolę regu-
lacji nerwowo-
hormonalnej 
w prawidłowym 
funkcjonowaniu 
całego organizmu
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29. Ośrodkowy 
układ 
nerwowy

• wskazuje na ilu-
stracji najważniej-
sze elementy mó-
zgowia

• wymienia mózgowie 
i rdzeń kręgowy jako 
narządy ośrodkowego
układu nerwowego

• wskazuje elementy 
budowy rdzenia krę-
gowego na ilustracji

• opisuje budowę 
rdzenia kręgowe-
go

• objaśnia na ilustracji 
budowę mózgowia

• określa mózgo-
wie jako jednost-
kę nadrzędną 
w stosunku 
do pozostałych 
części układu 
nerwowego

• uzasadnia nadrzędną 
funkcję mózgowia 
w stosunku do pozo-
stałych części układu 
nerwowego

30. Obwodowy 
układ nerwowy.
Odruchy

• wymienia rodzaje 
nerwów obwodo-
wych

• podaje po trzy 
przykłady odru-
chów warunko-
wych i bezwarun-
kowych

• wyróżnia nerwy czu-
ciowe i ruchowe

• omawia na pod-
stawie ilustracji 
drogę impulsu 
nerwowego 
w łuku odrucho-
wym

• odróżnia od-
ruchy wa-
runkowe 
i bezwarun-
kowe

• wyjaśnia różnicę 
między odruchem 
warunkowym 
a bezwarunkowym

• charakteryzuje 
odruchy wa-
runkowe i bez-
warunkowe

• przedstawia graficznie
drogę impulsu nerwo-
wego w łuku odru-
chowym

• przedstawia rolę od-
ruchów warunko-
wych w procesie 
uczenia się

• na podstawie ry-
sunku wyjaśnia 
mechanizm od-
ruchu kolano-
wego

• dowodzi znaczenia 
odruchów warun-
kowych i bezwa-
runkowych w życiu
człowieka

• demonstruje na kole-
dze odruch kolanowy
i wyjaśnia działanie 
tego odruchu

31. Higiena 
układu 
nerwowego

• wymienia czynniki wy-
wołujące stres

• podaje przykłady uży-
wek

• wymienia skutki 
zażywania niektó-
rych substancji 
psychoaktywnych 
dla stanu zdrowia

• wymienia sposoby 
radzenia sobie 
ze stresem

• przedstawia negatyw-
ny wpływ na zdrowie 
człowieka niektórych 
substancji psychoak-
tywnych oraz naduży-
wania kofeiny i nie-
których leków 
(zwłaszcza oddziału-
jących na psychikę)

• wyjaśnia dodatni 
i ujemny wpływ stresu 
na funkcjonowanie or-
ganizmu

• opisuje wpływ 
palenia tytoniu 
na zdrowie

• omawia skutki działa-
nia alkoholu na funk-
cjonowanie organi-
zmu

• wyjaśnia mecha-
nizm powstawania
uzależnień

• wyjaśnia znaczenie pro-
filaktyki uzależnień

• omawia wpływ snu 
na procesy uczenia się 
i zapamiętywania oraz 
na odporność organi-
zmu

• wykazuje zależność 
między przyjmowa-
niem używek a po-
wstawaniem nałogu

• wskazuje alternatyw-
ne zajęcia pomagające
uniknąć uzależnień

• analizuje związek 
między prawidłowym
wysypianiem się 
a funkcjonowaniem 
organizmu

• wykonuje w dowol-
nej formie prezenta-
cję na temat profilak-
tyki uzależnień
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32. Budowa 
i działanie
narządu 
wzroku

• omawia znaczenie 
zmysłów w życiu 
człowieka

• rozróżnia w narzą-
dzie wzroku aparat
ochronny oka 
i gałkę oczną

• wymienia elementy 
wchodzące w skład 
aparatu ochronnego 
oka

• rozpoznaje na 
ilustracji elementy
budowy oka

• opisuje funkcje ele-
mentów aparatu 
ochronnego oka

• wyjaśnia pojęcie ako-
modacja oka

• omawia znaczenie 
adaptacji oka

• omawia funkcje
elementów bu-
dowy oka

• określa funkcję 
aparatu ochron-
nego oka

• wykazuje związek bu-
dowy elementów oka 
z pełnionymi przez nie
funkcjami

• opisuje drogę 
światła w oku

• wskazuje lokalizację
receptorów wzroku

• ilustruje w formie pro-
stego rysunku drogę 
światła w oku i po-
wstawanie obrazu 
na siatkówce

• omawia powsta-
wanie obrazu na
siatkówce

• planuje i przeprowa-
dza doświadczenie 
wykazujące reakcję 
tęczówki na światło 
o różnym natężeniu

• ilustruje za pomocą 
prostego rysunku dro-
gę światła w oku i po-
wstawanie obrazu 
na siatkówce oraz wy-
jaśnia rolę soczewki 
w tym procesie

• przeprowadza do-
świadczenie wykazu-
jące obecność tarczy
nerwu wzrokowego 
w oku

• ilustruje za pomocą 
prostego rysunku dro-
gę światła w oku oraz 
tłumaczy powstawanie
i odbieranie wrażeń 
wzrokowych, używając
odpowiedniej termino-
logii

33. Ucho – 
narząd 
słuchu 
i równowa
gi

• rozpoznaje 
na ilustracji ele-
menty budowy 
ucha

• wyróżnia ucho ze-
wnętrzne, środkowe 
i wewnętrzne

• wskazuje 
na ilustracji po-
łożenie narzą-
du równowagi

• wymienia funkcje po-
szczególnych elemen-
tów ucha

• charakteryzuje funk-
cje poszczególnych 
elementów ucha

• omawia funkcje ucha 
zewnętrznego, środ-
kowego i wewnętrz-
nego

• wyjaśnia mechanizm 
odbierania i rozpo-
znawania dźwięków

• wskazuje lokalizację
receptorów słuchu 
i równowagi w uchu

• wyjaśnia zasadę dzia-
łania narządu równo-
wagi

• analizuje przebieg 
bodźca słuchowego, 
uwzględniając prze-
twarzanie fal dźwię-
kowych na impulsy 
nerwowe

34. Higiena oka 
i ucha

• wymienia wady wzroku
• omawia zasady higieny 

oczu
• wymienia choroby

oczu i uszu

• rozpoznaje 
na ilustracji krót-
kowzroczność 
i dalekowzrocz-
ność

• definiuje hałas jako 
czynnik powodujący 
głuchotę

• omawia przyczyny 
powstawania wad 
wzroku

• charakteryzuje wady 
wzroku

• wyjaśnia, na czym 
polegają daltonizm 
i astygmatyzm

• charakteryzuje choroby
oczu

• omawia sposób kory-
gowania wad wzroku

• rozróżnia rodzaje so-
czewek korygujących 
wady wzroku

• analizuje, w jaki spo-
sób nadmierny hałas
może spowodować 
uszkodzenie słuchu

• wyszukuje infor-
macje na temat 
źródeł hałasu 
w swoim miejscu
zamieszkania

• analizuje źródła 
hałasu w najbliż-
szym otoczeniu 
i wskazuje na spo-
soby jego ograni-
czenia
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powonienia, 
smaku i dotyku

• przedstawia rolę zmy-
słów powonienia, 
smaku i dotyku

• wskazuje rozmiesz-
czenie receptorów 
powonienia, smaku
i dotyku

• wymienia podsta-
wowe smaki

• wymienia bodźce od-
bierane przez recep-
tory skóry

• omawia rolę 
węchu w oce-
nie pokarmów

• wymienia rodzaje 
kubków smakowych

• omawia doświad-
czenie dotyczące 
rozmieszczenia 
kubków smakowych
na języku

• wskazuje położenie 
kubków smakowych 
na języku

• z niewielką pomocą
nauczyciela wyko-
nuje doświadczenie
dotyczące roz-
mieszczenia kub-
ków smakowych 
na języku

• uzasadnia, że 
skóra jest narzą-
dem dotyku

• analizuje znaczenie 
wolnych zakończeń 
nerwowych w skórze

• wykonuje na pod-
stawie opisu do-
świadczenie doty-
czące rozmieszcze-
nia kubków smako-
wych na języku

• planuje i wykonuje 
doświadczenie do-
tyczące rozmiesz-
czenia kubków 
smakowych na ję-
zyku
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36. Męski układ
rozrodczy

• wymienia męskie 
narządy rozrodcze

• wskazuje na ilustracji 
męskie narządy roz-
rodcze

• wymienia męskie 
cechy płciowe

• omawia budowę 
plemnika i wykonu-
je jego schematycz-
ny rysunek

• omawia proces po-
wstawania nasienia

• określa funkcję testo-
steronu

• wymienia funkcje 
męskiego układu 
rozrodczego

• opisuje funkcje po-
szczególnych elemen-
tów męskiego układu
rozrodczego

• uzasadnia, że 
główka plemnika
jest właściwą ga-
metą męską

• wykazuje zależność 
między produkcją 
hormonów płcio-
wych a zmianami za-
chodzącymi w ciele 
mężczyzny

• wyjaśnia wspólną 
funkcjonalność prącia
jako narządu wydala-
nia i narządu rozrod-
czego

37. Żeński 
układ 
rozrodczy

• wymienia żeńskie 
narządy rozrodcze

• wskazuje na ilustracji 
żeńskie narządy roz-
rodcze

• wymienia żeńskie 
cechy płciowe

• opisuje funkcje 
żeńskiego układu 
rozrodczego

• charakteryzuje 
pierwszo-, drugo- 
i trzeciorzędowe 
żeńskie cechy płcio-
we

• opisuje funkcje we-
wnętrznych narzą-
dów rozrodczych

• wykazuje zwią-
zek budowy ko-
mórki jajowej 
z pełnioną przez 
nią funkcją

• analizuje podo-
bieństwa i różnice
w budowie
męskich i żeńskich 
układów narządów: 
rozrodczego 
i wydalniczego

38. 
Funkcjonow
anie 
żeńskiego 
układu 
rozrodczego

• wymienia żeńskie 
hormony płciowe

• wymienia kolejne 
fazy cyklu miesiącz-
kowego

• wskazuje w cyklu 
miesiączkowym dni 
płodne i niepłodne

• definiuje jajnik jako
miejsce powstawa-
nia komórki jajowej

• interpretuje ilustracje 
przebiegu cyklu mie-
siączkowego

• omawia zmiany hor-
monalne i zmiany 
w macicy zachodzące 
w trakcie cyklu mie-
siączkowego

• analizuje rolę 
ciałka żółtego

• wyznacza dni 
płodne i nie-
płodne u ko-
biet w różnych 
dniach cyklu 
miesiączkowe-
go i z różną 
długością cyklu
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39. Rozwój 
człowieka – 
od poczęcia 
do narodzin

• wymienia nazwy
błon płodo-
wych

• podaje długość 
trwania rozwoju 
płodowego

• wymienia zmiany 
zachodzące w orga-
nizmie kobiety pod-
czas ciąży

• porządkuje etapy 
rozwoju zarodka 
od zapłodnienia 
do zagnieżdżenia

• wyjaśnia znaczenie po-
jęcia zapłodnienie

• omawia zasady 
higieny zalecane 
dla kobiet ciężar-
nych

• podaje czas trwania cią-
ży

• omawia wpływ róż-
nych czynników 
na prawidłowy roz-
wój zarodka i płodu

• charakteryzuje funk-
cje błon płodowych

• charakteryzuje 
okres rozwoju 
płodowego

• wyjaśnia przyczyny 
zmian zachodzących 
w organizmie kobiety 
podczas ciąży

• charakteryzuje etapy 
porodu

• analizuje funkcje łoży-
ska

• uzasadnia koniecz-
ność przestrzegania 
zasad higieny przez 
kobiety w ciąży

• omawia mecha-
nizm powstawa-
nia ciąży poje-
dynczej i mno-
giej

• wyszukuje w róż-
nych źródłach in-
formacje na temat
rozwoju prenatal-
nego

40. Rozwój 
człowieka – 
od narodzin 
do starości

• wymienia etapy 
życia człowieka

• wymienia rodzaje doj-
rzałości człowieka

• określa zmiany roz-
wojowe u swoich ró-
wieśników

• opisuje objawy sta-
rzenia się organizmu

• wymienia różnice w 
tempie dojrzewania 
dziewcząt i chłopców

• charakteryzuje 
wskazane okresy 
rozwojowe

• przedstawia cechy 
oraz przebieg fizyczne-
go, psychicznego i spo-
łecznego dojrzewania 
człowieka

• analizuje różnice 
między przekwita-
niem a starością

• przyporządkowuje 
okresom rozwojowym
zmiany zachodzące 
w organizmie

• tworzy w dowolnej 
formie prezentację 
na temat dojrzewa-
nia

• tworzy portfolio 
ze zdjęciami swojej ro-
dziny, której członko-
wie znajdują się w róż-
nych okresach rozwoju
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41. Higiena 
i choroby 
układu 
rozrodczego

• wymienia choroby 
układu rozrodczego

• wymienia choroby 
przenoszone drogą 
płciową

• wskazuje kontakty 
płciowe jako po-
tencjalne źródło 
zakażenia układu 
rozrodczego

• przyporządkowuje 
chorobom źródła za-
każenia

• wyjaśnia różnicę 
między nosiciel-
stwem HIV a cho-
robą AIDS

• wymienia drogi za-
każenia wirusami: 
HIV, HBV, HCV 
i HPV

• przedstawia podsta-
wowe zasady profi-
laktyki chorób prze-
noszonych drogą 
płciową

• wyjaśnia koniecz-
ność regularnych 
wizyt u ginekologa

• przyporządkowuje 
chorobom ich cha-
rakterystyczne obja-
wy

• omawia zasady pro-
filaktyki chorób wy-
woływanych przez 
wirusy: HIV, HBV, 
HCV i HPV

• wymienia ryzy-
kowne zachowa-
nia seksualne, 
które mogą pro-
wadzić do zaka-
żenia HIV

• przewiduje indywidual-
ne i społeczne skutki 
zakażenia wirusami: 
HIV, HBV, HCV 
i HPV

• uzasadnia konieczność
wykonywania badań 
kontrolnych jako spo-
sobu wczesnego wy-
krywania raka piersi, 
raka szyjki macicy 
i raka prostaty

• wyszukuje w róż-
nych źródłach in-
formacje na temat
planowanych 
szczepień prze-
ciwko wirusowi 
brodawczaka, wy-
wołującemu raka 
szyjki macicy
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42. 
Mechaniz
my 
regulacyjne
organizmu

• własnymi słowami 
wyjaśnia, na czym po-
lega homeostaza

• wyjaśnia mechanizm 
termoregulacji 
u człowieka

• wskazuje drogi wy-
dalania wody z or-
ganizmu

• wykazuje na podsta-
wie wcześniej zdo-
bytej wiedzy zależ-
ność działania ukła-
dów pokarmowego 
i krwionośnego

• opisuje, które 
układy narządów
mają wpływ 
na regulację po-
ziomu wody 
we krwi

• wyjaśnia, na czym 
polega homeostaza

• na podstawie wcze-
śniej zdobytej wiedzy 
wykazuje zależność 
działania układów: 
nerwowego, pokarmo-
wego i krwionośnego

• na podstawie wcze-
śniej zdobytej wie-
dzy wyjaśnia me-
chanizm regulacji 
poziomu glukozy 
we krwi

• na podstawie wcze-
śniej zdobytej wie-
dzy wykazuje zależ-
ność działania po-
szczególnych ukła-
dów narządów 
w organizmie czło-
wieka

• na podstawie wcze-
śniej zdobytej wiedzy 
wyjaśnia, które ukła-
dy narządów biorą 
udział w mechani-
zmie regulacji pozio-
mu glukozy we krwi

• analizuje i wyka-
zuje rolę regulacji 
nerwowo-
-hormonalnej 
w utrzymaniu 
homeostazy
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43. 
Choro
ba – 
zaburz
enie 
homeo
stazy

• omawia wpływ trybu
życia na stan zdrowia
człowieka

• podaje  przykłady
trzech  chorób  za-
kaźnych  wraz
z czynnikami,  któ-
re
je wywołują

• wymienia choroby cy-
wilizacyjne

• wymienia najczęst-
sze przyczyny no-
wotworów

• opisuje zdrowie fi-
zyczne, psychiczne 
i społeczne

• podaje przykłady 
wpływu środowiska
na życie i zdrowie 
człowieka

• przedstawia zna-
czenie aktywno-
ści fizycznej 
dla prawidłowe-
go funkcjonowa-
nia organizmu 
człowieka

• przedstawia podsta-
wowe zasady profi-
laktyki chorób no-
wotworowych

• klasyfikuje podaną 
chorobę do grupy 
chorób cywilizacyj-
nych lub zakaźnych

• omawia znaczenie 
szczepień ochronnych

• wskazuje alergie jako 
skutek zanieczyszcze-
nia środowiska

• wskazuje metody 
zapobiegania cho-
robom cywiliza-
cyjnym

• charakteryzuje 
czynniki wpływa-
jące na zdrowie 
człowieka

• przedstawia znaczenie 
pojęć zdrowie i choroba

• rozróżnia zdrowie fi-
zyczne, psychiczne 
i społeczne

• wymienia najważniej-
sze choroby człowie-
ka wywoływane przez
wirusy, bakterie, proti-
sty i pasożyty zwie-
rzęce oraz przedsta-
wia zasady profilakty-
ki tych chorób

• podaje kryterium po-
działu chorób na 
choroby zakaźne i cy-
wilizacyjne

• podaje przykłady 
szczepień obowiąz-
kowych i nieobo-
wiązkowych

• wyjaśnia przy-
czyny powsta-
wania chorób 
społecznych

• wykazuje wpływ śro-
dowiska na zdrowie

• uzasadnia, że antybio-
tyki i inne leki należy 
stosować zgodnie z za-
leceniami lekarza (daw-
ka, godziny przyjmo-
wania leku i długość 
kuracji)

• dowodzi, że 
stres jest przy-
czyną chorób 
cywilizacyjnych

• uzasadnia, że 
nerwice są cho-
robami cywiliza-
cyjnymi

• uzasadnia koniecz-
ność okresowego 
wykonywania pod-
stawowych badań 
kontrolnych

• formułuje argu-
menty przema-
wiające za tym, 
że nie należy bez 
wyraźnej potrze-
by przyjmować 
ogólnodostęp-
nych leków oraz 
suplementów
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1. Czym jest 
genetyka?

Uczeń:
• określa zakres

badań genety-
ki

• wyjaśnia, że podo-
bieństwo dziecka do
rodziców jest wyni-
kiem dziedziczenia 
cech

Uczeń:
• rozróżnia cechy 

dziedziczne i nie-
dziedziczne

• definiuje pojęcia gene-
tyka
i zmienność organizmów

Uczeń:
• wskazuje cechy indy-

widualne i gatunko-
we podanych organi-
zmów

• omawia zastosowanie
genetyki w różnych 
dziedzinach: medycy-
nie, kryminalistyce, 
rolnictwie 
i archeologii

Uczeń:
• uzasadnia występo-

wanie zmienności ge-
netycznej wśród lu-
dzi

• wskazuje różnice 
między cechami ga-
tunkowymi
a indywidualnymi

• wyjaśnia, z czego 
wynika podobień-
stwo organizmów 
potomnych w roz-
mnażaniu bezpł-
ciowym

Uczeń:
• dowodzi, że cechy 

organizmu kształtują 
się dzięki materiałowi
genetycznemu oraz 
są wynikiem wpływu 
środowiska

• wyjaśnia znaczenie 
rekombinacji gene-
tycznej 
w kształtowaniu się 
zmienności organi-
zmów

2. Nośnik 
informacji 
genetycznej 
– DNA

• wskazuje miejsca wy-
stępowania DNA

• wymienia elementy 
budujące DNA

• przedstawia rolę 
DNA jako nośnika 
informacji genetycz-
nej

• przedstawia budo-
wę nukleotydu

• wymienia nazwy za-
sad azotowych

• omawia budowę 
chromosomu

• definiuje pojęcia: 
kariotyp, helisa, gen i 
nukleotyd

• wykazuje rolę jądra

• wykazuje koniecz-
ność związania DNA
przez białka i po-
wstania chromatyny
w jądrze 
komórkowym

• wyjaśnia, z czego wy-
nika komplementar-
ność zasad azoto-
wych

• graficznie przedsta-
wia regułę komple-
mentarności

• wyjaśnia proces re-
plikacji

• rozpoznaje DNA i 
RNA* 
na modelu lub ilu-
stracji

• porównuje budo-
wę DNA z budo-
wą RNA*

• omawia budowę i 
funkcję RNA*

• uzasadnia koniecz-
ność zachodzenia 
procesu replikacji 
DNA przed podzia-
łem komórki

• wykonuje dowolną 
techniką model 
DNA

• wykazuje rolę repli-
kacji
w zachowaniu 
niezmienionej 
informacji 
genetycznej
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3. Podziały 
komórkowe

• wymienia nazwy 
podziałów komór-
kowych

• podaje  liczbę  chro-
mosomów  w  ko-
mórkach  somatycz-
nych  i  płciowych
człowieka

• definiuje pojęcia: 
chromosomy homolo-
giczne, komórki haplo-
idalne 
i komórki diploidalne

• wskazuje miejsce za-
chodzenia mitozy i 
mejozy w organizmie
człowieka

• omawia znaczenie
mitozy i mejozy

• oblicza liczbę chro-
mosomów w ko-
mórce haploidalnej, 
znając liczbę chro-
mosomów w ko-
mórce diploidalnej 
danego organizmu

• wykazuje koniecz-
ność redukcji ilości 
materiału genetycz-
nego w komórkach 
macierzystych ga-
met

• wykazuje różnice 
między mitozą a 
mejozą

• wyjaśnia znaczenie 
rekombinacji gene-
tycznej podczas me-
jozy

4. Podstawowe 
prawa 
dziedziczenia

• definiuje pojęcia feno-
typ
i genotyp

• wyjaśnia symbole 
używane przy zapi-
sywaniu krzyżówek 
genetycznych

• omawia badania Gre-
gora Mendla

• zapisuje genotypy 
homozygoty domi-
nującej 
i homozygoty rece-
sywnej oraz hetero-
zygoty

• wykonuje krzyżówki 
genetyczne przedsta-
wiające dziedziczenie
jednego genu

• identyfikuje allele do-
minujące i recesywne

• omawia prawo czy-
stości gamet

• na schemacie krzy-
żówki genetycznej 
rozpoznaje genotyp 
oraz określa fenotyp 
rodziców i pokolenia
potomnego

• przewiduje cechy 
osobników potom-
nych na podstawie 
prawa czystości ga-
met

• interpretuje krzy-
żówki genetyczne, 
używając określeń: 
homozygota, heterozygo-
ta, cecha dominująca i 
cecha recesywna

• zapisuje krzyżówki 
genetyczne przed-
stawiające dziedzi-
czenie określonej 
cechy i przewiduje 
genotypy oraz feno-
typy potomstwa

• ocenia znaczenie 
prac Gregora Men-
dla dla rozwoju ge-
netyki
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5. 
Dziedziczeni
e cech u 
człowieka

• wskazuje u ludzi 
przykładowe cechy 
dominującą i rece-
sywną

• z pomocą nauczy-
ciela rozwiązuje 
proste krzyżówki 
genetyczne

• wymienia cechy do-
minujące i recesyw-
ne 
u człowieka

• z niewielką po-
mocą nauczy-
ciela rozwiązuje
proste krzy-
żówki gene-
tyczne

• wyjaśnia, że cechę 
recesywną determi-
nują allele homozy-
goty recesywnej

• na podstawie 
krzyżówki gene-
tycznej przewi-
duje wystąpienie
cechu potom-
stwa

• wskazuje cechy 
człowieka, które są 
zarówno wynikiem 
działania genów, jak
i czynników 
środowiska

• ustala prawdopodo-
bieństwo występo-
wania cechy 
u potomstwa, jeśli 
nie są znane genoty-
py obojga rodziców

• ocenia wpływ śro-
dowiska na kształ-
towanie się cech

• na podstawie znajo-
mości cech dominu-
jących 
i recesywnych

• projektuje krzyżów-
ki genetyczne, po-
prawnie posługując 
się terminami homo-
zygota i heterozygota
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6. 
Dziedzicze
nie płci u 
człowieka

• podaje liczbę chro-
mosomów występu-
jących w komórce 
diploidalnej człowie-
ka

• wymienia przykła-
dy chorób dzie-
dzicznych sprzężo-
nych z płcią

• rozpoznaje kariotyp 
człowieka

• określa cechy chro-
mosomów X i Y

• omawia zasadę dzie-
dziczenia płci

• wyjaśnia rolę chro-
mosomów płci i au-
tosomów

• przedstawia zja-
wisko nosiciel-
stwa chorób pod
kątem dziedzi-
czenia płci

• wyjaśnia mecha-
nizm ujawniania 
się cech recesyw-
nych sprzężonych 
z płcią

• wykonuje krzyżów-
ki genetyczne 
przedstawiające 
dziedziczenie he-
mofilii oraz daltoni-
zmu

• interpretuje krzy-
żówki genetyczne 
przedstawiające 
dziedziczenie he-
mofilii oraz daltoni-
zmu

• ocenia znaczenie 
poznania budowy 
ludzkiego DNA

7. 
Dziedziczeni
e grup krwi

• wymienia cztery 
główne grupy krwi 
występujące 
u człowieka

• przedstawia przy-
kłady cech zależ-
nych od wielu ge-
nów oraz od środo-
wiska

• omawia sposób 
dziedziczenia grup 
krwi

• wyjaśnia sposób 
dziedziczenia czyn-
nika Rh

• wyjaśnia wpływ 
środowiska na roz-
wój cech osobni-
czych

• rozpoznaje grupy 
krwi na podstawie 
zapisu genotypów

• wykonuje krzyżów-
kę genetyczną 
przedstawiającą 
dziedziczenie grup 
krwi

• określa możliwość 
wystąpienia konflik-
tu serologicznego

• ustala grupy krwi 
dzieci na podstawie
znajomości grup 
krwi ich rodziców

• ustala czynnik Rh
dzieci na podsta-
wie znajomości 
czynnika Rh ich 
rodziców

• określa konsekwen-
cje dla drugiej ciąży 
wiążące się 
z wystąpieniem kon-
fliktu serologicznego

• wykazuje, że dziedzi-
czenie czynnika Rh 
jest jednogenowe



8. Mutacje • definiuje pojęcie mu-
tacja

• wymienia czynniki 
mutagenne

• podaje przykłady 
chorób uwarunkowa-
nych mutacjami ge-
nowymi 
i chromosomowymi

• rozróżnia mutacje 
genowe 
i chromosomowe

• omawia przyczyny 
wybranych chorób 
genetycznych

• wskazuje mechanizm
dziedziczenia muko-
wiscydozy

• wyjaśnia, na czym
polegają mutacje 
genowe i chro-
mosomowe

• omawia znaczenie 
poradnictwa gene-
tycznego

• charakteryzuje 
wybrane choro-
by i zaburzenia 
genetyczne

• wyjaśnia podłoże 
zespołu Downa

• wyjaśnia mechanizm 
powstawania mutacji 
genowych
i chromosomowych

• omawia zachowania 
zapobiegające po-
wstawaniu mutacji

• wyjaśnia znaczenie 
badań prenatalnych

• uzasadnia, że mu-
tacje są podstawo-
wym czynnikiem 
zmienności orga-
nizmów

• analizuje przyczyny
mutacji i wskazuje 
ich skutki

• opisuje choroby i 
zaburzenia gene-
tyczne
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9. Źródła wiedzy 
o ewolucji

• definiuje pojęcie ewo-
lucja

• wymienia dowody 
ewolucji

• wskazuje przy-
kłady narządów 
szczątkowych w 
organizmie czło-
wieka

• omawia dowody 
ewolucji

• wymienia przykłady
różnych rodzajów 
skamieniałości

• definiuje pojęcie żywa
skamieniałość

• wymienia przykłady 
reliktów

• wyjaśnia istotę pro-
cesu ewolucji

• rozpoznaje żywe ska-
mieniałości

• omawia przykłady po-
twierdzające jedność 
budowy i funkcjono-
wania organizmów

• wymienia przykłady 
struktur homologicz-
nych 
i analogicznych

• określa warunki po-
wstawania skamienia-
łości

• analizuje formy po-
średnie 

• wskazuje istnienie 
związku między roz-
mieszczeniem gatun-
ków a ich pokrewień-
stwem

• wykazuje jedność bu-
dowy 
i funkcjonowania or-
ganizmów

• ocenia rolę struktur 
homologicznych
i analogicznych jako 
dowodów ewolucji

10. 
Mechanizm
y ewolucji

• wyjaśnia znaczenie 
pojęcia
endemit

• podaje przykłady
doboru sztuczne-
go

• wymienia przykłady  
endemitów

• wyjaśnia, na czym 
polega dobór natu-
ralny i dobór sztucz-
ny

• omawia ideę walki o 
byt

• wyjaśnia główne za-
łożenia teorii ewo-
lucji Karola Darwi-
na

• wskazuje różnicę 
pomiędzy doborem 
naturalnym
a doborem 
sztucznym

• wymienia główne 
założenia syntetycz-
nej teorii ewolucji*

• wykazuje izolację 
geograficzną jako 
drogę 
do powstawania no-
wych gatunków

• wykazuje rolę ende-
mitów 
z Galapagos w ba-
daniach Darwina*

• uzasadnia, że walka 
o byt jest formą do-
boru naturalnego

• ocenia korzyści do-
boru naturalnego 
w przekazywaniu 
cech potomstwu

• omawia współcze-
sne spojrzenie na 
ewolucję – synte-
tyczną teorię ewolu-
cji

• ilustruje przykłada-
mi działanie doboru
naturalnego i dobo-
ru sztucznego

• ocenia korzyści dla 
człowieka płynące
z zastosowania 
doboru 
sztucznego



11. Pochodzenie 
człowieka

• wymienia przykła-
dy organizmów 
należących do nad-
rodziny człeko-
kształtnych

• omawia cechy czło-
wieka rozumnego

• wskazuje na mapie 
miejsce, gdzie roz-
poczęła się ewolu-
cja człowieka

• wymienia czynni-
ki, które miały 
wpływ 
na ewolucję czło-
wieka

• określa stanowisko 
systematyczne czło-
wieka

• wskazuje na przy-
kładzie szympansa 
różnice pomiędzy 
człowiekiem 
a innymi człeko-
kształtnymi

• analizuje przebieg 
ewolucji człowieka

• wykazuje cechy 
wspólne człowieka z 
innymi człeko-
kształtnymi

• wymienia cechy czło-
wieka pozwalające 
zaklasyfikować go do
poszczególnych jed-
nostek systematycz-
nych

• porównuje róż-
ne gatunki czło-
wieka w przebie-
gu jego ewolucji 

• wykazuje, że człeko-
kształtne 
to ewolucyjni krewni
człowieka
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12. Organizm
a środowisko

• wyjaśnia, czym zaj-
muje się ekologia

• wymienia czynniki 
ograniczające wystę-
powanie gatunków w
różnych środowi-
skach

• nazywa formy mor-
fologiczne porostów 
wykorzystywane
 w skali porostowej

• identyfikuje siedli-
sko wybranego ga-
tunku

• omawia, czym jest 
nisza ekologiczna 
organizmu

• wyjaśnia, do czego 
służy skala porosto-
wa

• rozróżnia siedlisko i 
niszę ekologiczną

• określa wpływ wy-
branych czynników 
środowiska na funk-
cjonowanie organi-
zmów

• wykazuje związek 
między zakresem to-
lerancji
a stosowaniem skali 
porostowej
odczytuje z wykresu 
dane dotyczące 
zakresu tolerancji

• wykazuje zależność 
między czynnikami 
środowiska
a występującymi w 
nim organizmami

• rozpoznaje na ilu-
stracji formy morfo-
logiczne porostów 
wykorzystywane 
w skali porostowej

• interpretuje wykres 
przedstawiający za-
kres tolerancji eko-
logicznej danego 
gatunku

• praktycznie wyko-
rzystuje skalę poro-
stową
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populacji
• definiuje pojęcia po-

pulacja
i gatunek

• wylicza cechy popu-
lacji

• wymienia typy roz-
mieszczenia osobni-
ków
w populacji

• określa wady i zalety 
życia organizmów w 
grupie

• wyjaśnia zależność 
między definicją po-
pulacji i gatunku

• wymienia przykłady 
zwierząt żyjących w 
stadzie

• określa przyczyny 
migracji

• przedstawia, jakie 
dane można odczy-
tać z piramidy wie-
kowej populacji

• wskazuje populacje 
różnych gatunków

• określa wpływ 
migracji na liczeb-
ność populacji

• wyjaśnia wpływ cech
populacji na jej li-
czebność

• odczytuje dane z pi-
ramidy wiekowej

• wykazuje zależność 
między liczebnością 
populacji a jej za-
gęszczeniem

• graficznie przedsta-
wia różne typy roz-
mieszczenia osobni-
ków w populacji
i podaje ich 
przykłady

• wykazuje zależność 
między strukturą 
płciową 
a liczebnością popu-
lacji

• charakteryzuje grupy
wiekowe w pirami-
dach

• przeprowadza w 
terenie oblicza-
nie zagęszczenia 
wybranego ga-
tunku

• przewiduje losy po-
pulacji 
na podstawie jej pira-
midy wiekowej
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14. Konkurencja • nazywa zależności 
międzygatunkowe

• wymienia zasoby, o 
które konkurują or-
ganizmy

• wyjaśnia, na 
czym polega 
konkurencja

• wskazuje 
rodzaje 
konkuren-
cji

• graficznie przedsta-
wia zależności mię-
dzy organizmami, za-
znacza, który gatu-
nek odnosi korzyści, 
a który – straty

• porównuje konku-
rencję wewnątrzga-
tunkową
z konkurencją
międzygatunkową

• wskazuje  przyczyny
i skutki konkurencji
międzygatunkowej
i 
wewnątrzgatunkow
ej

• wykazuje zależność 
między zasobami 
środowiska
a intensywnością 
konkurencji

• uzasadnia, wykorzy-
stując wiedzę z 
ewolucjonizmu, 
że konkurencja jest 
czynnikiem doboru 
naturalnego

15. 
Drapieżni
ctwo. 
Roślinoże
rność

• wymienia przykłady
roślinożerców

• wskazuje przykłady 
drapieżników i ich 
ofiar

• omawia przystoso-
wania organizmów 
do drapieżnictwa

• podaje przykłady 
roślin drapieżnych

• określa znaczenie 
roślinożerców w 
przyrodzie

• omawia adaptacje ro-
ślinożerców do zja-
dania pokarmu ro-
ślinnego

• wyjaśnia na wybra-
nych przykładach, 
na czym polega dra-
pieżnictwo

• wymienia charaktery-
styczne cechy dra-
pieżników i ich ofiar

• wyjaśnia, w jaki 
sposób rośliny i ro-
ślinożercy wzajem-
nie regulują swoją li-
czebność

• omawia różne stra-
tegie polowań sto-
sowanych przez 
drapieżniki

• opisuje sposoby 
obrony organi-
zmów przed dra-
pieżnikami

• wykazuje przystoso-
wania rośliny dra-
pieżnej do zdoby-
wania pokarmu

• ocenia znaczenie dra-
pieżników i roślino-
żerców w środowisku

• wskazuje adaptacje 
drapieżników
i roślinożerców 
do zdobywania 
pokarmu

• określa rolę dra-
pieżników w 
przyrodzie jako
regulatorów 
liczebności 
ofiar

• charakteryzuje spo-
soby obrony roślin 
przed zjadaniem

• wykazuje zależności 
między liczebnością 
populacji drapieżni-
ków a liczebnością 
populacji ich ofiar

• wyjaśnia przyczyny 
drapieżnictwa i wska-
zuje metody zdoby-
wania pokarmu 
przez rośliny dra-
pieżne

• wykazuje korzyści dla
roślin płynące z rośli-
nożerności

• przedstawia pozy-
tywne 
i negatywne skutki 
roślinożerności



16. 
Pasożytnictwo

• wymienia przykłady 
pasożytów zewnętrz-
nych 
i wewnętrznych

• wymienia przykłady 
pasożytnictwa u ro-
ślin

• wyjaśnia, na czym 
polega pasożytnictwo

• klasyfikuje pasożyty 
na zewnętrzne i we-
wnętrzne

• charakteryzuje przy-
stosowania organi-
zmów do pasożytni-
czego trybu życia

• charakteryzuje pa-
sożytnictwo u ro-
ślin

• ocenia znaczenie 
pasożytnictwa w 
przyrodzie

• wskazuje przysto-
sowania roślin 
do pasożytnicze-
go trybu życia

• wyjaśnia znaczenie 
pasożytnictwa w 
regulacji zagęszcze-
nia populacji ofiar
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17. 
Nieantagonis
tyczne 
zależności 
między 
gatunkami

• wymienia nieantago-
nistyczne zależności 
międzygatunkowe

• podaje przykłady or-
ganizmów, które łą-
czy zależność niean-
tagonistyczna

• określa warunki 
współpracy między 
gatunkami

• rozróżnia pojęcia
komensalizm i 
mutualizm

• omawia budowę 
korzeni roślin 
motylkowych

• omawia różnice mię-
dzy komensalizmem
a mutualizmem

• charakteryzuje role
grzyba i glonu w 
plesze porostu

• określa warunki wy-
stępowania nieanta-
gonistycznych relacji 
między organizmami
różnych gatunków

• charakteryzuje relacje
między rośliną mo-
tylkową

• ocenia znaczenie 
bakterii azoto-
wych występują-
cych w glebie

• wyjaśnia, jakie prak-
tyczne znaczenie ma 
wiedza
o mikoryzie

18. Czym
jest 
ekosys
tem?

• wymienia przy-
kładowe eko-
systemy

• przedstawia składniki
biotopu i biocenozy

• rozróżnia eko-
systemy 
sztuczne i na-
turalne

• wskazuje elementy 
biotopu i bioceno-
zy wybranego eko-
systemu

• omawia, do czego 
człowiek wykorzy-
stuje ekosystemy

• wymienia przemiany 
w ekosystemach

• omawia różnice 
między ekosyste-
mami naturalnymi 
a sztucznymi

• omawia przebieg 
sukcesji pierwotnej i 
wtórnej*

• charakteryzuje różni-
cę między sukcesją 
pierwotną 
a wtórną*

• wykazuje zależności 
między biotopem a 
biocenozą

19. 
Zależn
ości 
pokar
mowe

• wymienia nazwy
ogniw łańcucha 
pokarmowego

• przyporządkowuje
znane organizmy 
poszczególnym 
ogniwom łańcu-
cha pokarmowego

• rysuje schematy 
prostych łańcu-
chów pokarmo-
wych 
w wybranych eko-
systemach

• wyjaśnia przyczyny 
istnienia łańcuchów 
pokarmowych

• wskazuje różnice 
między producenta-
mi 
a konsumentami

• rysuje schemat pro-
stej sieci pokarmowej

• analizuje wybrane 
powiązania pokar-
mowe 
we wskazanym eko-
systemie

• charakteryzuje 
role poszczegól-
nych ogniw łań-
cucha pokarmo-
wego

• omawia czynniki, 
które zakłócają rów-
nowagę ekosystemu

• przewiduje skutki, ja-
kie 
dla ekosystemu mia-
łoby wyginięcie okre-
ślonego ogniwa we 
wskazanym łańcuchu
pokarmowym

• interpretuje, na czym
polega równowaga 
dynamiczna ekosys-
temu



20. Materia i 
energia w 
ekosystemi
e

• mawia na pod-
stawie ilustra-
cji piramidę 
ekologiczną

• wykazuje, że materia 
krąży 
w ekosystemie

• omawia na podstawie
ilustracji obieg węgla 
w ekosystemie*

• wyjaśnia, że energia
przepływa przez 
ekosystem

• wykazuje rolę pro-
ducentów, konsu-
mentów i destruen-
tów w krążeniu ma-
terii

• interpretuje za-
leżności między 
poziomem po-
karmowym a 
biomasą i liczeb-
nością populacji

• analizuje infor-
macje przedsta-
wione w formie 
piramidy ekolo-
gicznej

• analizuje przyczyny 
zaburzeń w krąże-
niu materii w eko-
systemach

• uzasadnia spadek 
energii
w ekosystemie na 
kolejnych 
poziomach 
troficznych



Dz
iał

Te
ma

t

Poziom
wymagań

ocena 
dopuszczająca

ocena 
dostateczna

ocena dobra ocena bardzo 
dobra

ocena celująca

21. 
Różnorodnoś
ć biologiczna

• przedstawia pozio-
my różnorodności 
biologicznej

• wymienia czynniki 
wpływające na stan 
ekosystemów

• wyjaśnia, na czym 
polega różnorodność
biologiczna

• wyjaśnia różnice po-
między dwoma po-
ziomami różnorod-
ności biologicznej
wyszukuje w 
różnych 
źródłach 
informacje na 
temat skutków 
spadku 
różnorodności

• charakteryzuje po-
ziomy różnorodności
biologicznej

• omawia wpływ kli-
matu 
na kształtowanie się
różnorodności 
biologicznej

• wykazuje zmiany 
różnorodności bio-
logicznej podczas 
sukcesji*

• porównuje poziomy
różnorodności bio-
logicznej

• analizuje przy-
czyny prowa-
dzące do nagłe-
go wymarcia ga-
tunku

22. Wpływ 
człowieka  na 
różnorodność
biologiczną

• wymienia przykłady
działalności czło-
wieka przyczyniają-
cej się 
do spadku różno-
rodności biologicz-
nej

• podaje przykłady 
obcych gatunków

• wskazuje działalność 
człowieka jako przy-
czynę spadku różno-
rodności biologicznej

• wskazuje gatunki wy-
marłe jako przykład 
działalności człowie-
ka

• wskazuje, w jaki spo-
sób niszczenie sie-
dlisk wpływa na stan 
gatunkowy ekosyste-
mów

• wyjaśnia, skąd się 
biorą nowe gatunki 
roślin
i zwierząt w 
ekosystemach 
naturalnych

• wykazuje, w jaki spo-
sób działalność czło-
wieka wpływa na eli-
minowanie gatunków

• ocenia wpływ wpro-
wadzania obcych ga-
tunków 
na bioróżnorodność

w Polsce

• analizuje zależności 
między działalno-
ścią człowieka
a zmianą czynników
środowiskowych 
wpływających na 
spadek różnorod-
ności biologicznej
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23. Racjonalne 
gospodarow
anie 
zasobami 
przyrody

• wymienia przykła-
dy zasobów przy-
rody

• wyjaśnia znaczenie 
recyklingu dla racjo-
nalnego gospodaro-
wania zasobami

• wymienia przykłady
odnawialnych
i nieodnawialnych 
zasobów przyrody

• ilustruje przykłada-
mi, 
jak należy dbać o 
ochronę zasobów

• klasyfikuje zasoby 
przyrody na niewy-
czerpywalne
i wyczerpywalne, 
podaje 
ich przykłady

• omawia racjonale go-
spodarowanie zaso-
bami przyrody

• wykazuje skutki nie-
właściwej eksploata-
cji zasobów

• wyjaśnia, na czy 
polega zrówno-
ważony rozwój

• objaśnia, w jaki spo-
sób odtwarzają się 
odnawialne zasoby 
przyrody

• wyjaśnia, jak mło-
dzież może się przy-
czynić do ochrony 
zasobów przyrody

24. Sposoby 
ochrony 
przyrody

• określa cele ochro-
ny przyrody

• wymienia sposoby 
ochrony gatunkowej

• wymienia formy 
ochrony przyrody

• omawia formy 
ochrony indywidu-
alnej

• wyjaśnia, na czym 
polega ochrona ob-
szarowa

• wykazuje różnicę 
między ochroną ga-
tunkową ścisłą 
a częściową

• charakteryzuje po-
szczególne formy 
ochrony przyrody

• wyjaśnia, czego do-
tyczy program Na-
tura 2000

• prezentuje wybrane 
przykłady czynnej 
ochrony przyrody w 
Polsce

• wskazuje formy 
ochrony przyrody 
występujące
w najbliższej okolicy

• uzasadnia ko-
nieczność stoso-
wania form 
ochrony przyrody
dla zachowania 
gatunków i eko-
systemów


