1.

Wymagania edukacyjne z biologii.

Ocenie podlegaja:

Sprawdziany po zakoficzeniu dzialu.

Kartkoéwki z 3 ostatnich lekcji

Odpowiedzi ustne,

Prace domowe,

Prace dodatkowe - doswiadczenia, obserwacje 1 informacje przyrodnicze, prezentacje
multimedialne,

Udzial w konkursach przyrodniczych lub ekologicznych,

Obserwacja ucznia: przygotowanie do lekeji, aktywnosc na lekeji, praca w grupie.

2. Zasady sprawdzania osiagnie¢ uczniow:

Sprawdziany zapowiadane sa z tygodniowym wyprzedzeniem. Nauczyciel przeprowadza
powtorke materiatu, ktéry dany sprawdzian obejmuje i wpisuje wymagania (nacobezu) do
dziennika elektronicznego (w terminarzu klasy).

Uczenr nieobecny zalicza prace nie pézniej niz w ciagu dwoch tygodni od powrotu do szkoly i
ma obowiazek zglosic¢ si¢ do nauczyciela, aby uzgodni¢ termin jej napisania.

Uczen ma prawo poprawi¢ kazda ocene w terminie dwoch tygodni od jej otrzymania.
Przy poprawianiu oceny obowiazuje zakres materiatu, jaki obowiazywal w dniu pisania
sprawdzianu.

Poprawa lub napisanie zaleglej pracy moze si¢c odbywa¢ na lekcji lub na konsultacjach,
w zaleznosci od decyzji nauczyciela.

Tryb i warunki uzyskania oceny rocznej wyzszej niz przewidywana znajduja si¢ w statucie.
Uczen powinien by¢ zawsze przygotowany do zaje¢ z trzech ostatnich lekcji. Ma obowigzek
prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy, zeszyt ¢wiczen, nosi¢ potrzebne przybory i odrabia¢ zadania
domowe.

Kartkéwka moze obejmowac trzy ostatnie lekcje 1 nie musi by¢ zapowiedziana.

Uczen ma prawo trzykrotnie w ciagu semestru zglosi¢ nieprzygotowanie do lekciji.
Nie dotyczy to zapowiedzianych prac pisemnych, w tym kartkéwek. Przez nieprzygotowanie
rozumiemy np.: niegotowos§¢ do odpowiedzi, brak pomocy potrzebnych na lekcje, brak pracy
domowej. Fakt ten uczen zglasza tuz po rozpoczeciu lekcji, a nie w trakcie jej trwania.

Brak zeszytu lub ¢wiczen jest rownoznaczny z brakiem pracy domowej, jesli byta ona zadana.
Wykonanie zadania dla chetnych i aktywnos¢ nagradzamy ocena lub plusem, zaleznie od
rodzaju 1 stopnia trudnosci zadania. Uczen, ktéry zgromadzi szes$¢ plusow, otrzyma oceng
celujaca.

Wszystkie zaleglosci spowodowane nieprzygotowaniem do lekcji lub nieobecnoscia ucznia w
szkole, ma on obowiazek uzupelni¢ na nastgpna lekcjg, chyba Ze nauczyciel ustanowi inny
termin.

Nie ocenia si¢ ucznia negatywnie w dniu powrotu do szkoly po dluzszej (co najmniej 5 dni
roboczych) usprawiedliwionej nieobecnosci.

Ocenia prace ucznidw w ciggu dwoch tygodni od ich napisania. W sytuacjach, gdy nauczyciel
przebywa na zwolnieniu lub szkoleniu termin moze ulec wydluzeniu.

Szczegdlowe wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny z przyrody znajduja si¢
na stronie szkoly w zakladce "Dokumenty Szkoty".



3. Przeliczenie uzyskanych przez ucznia punktéw z prac pisemnych na oceny:
6 (celujacy) 98% - 100%;
5 (bardzo dobry) 90% - 97%;
4 (dobry) 70% - 89%;
3 (dostateczny) 50% - 69%;
2 (dopuszczajacy) 31% - 49%;
1 (niedostateczny) 0% - 30%

4. Ogdlne wymagania edukacvine na poszczegdlne oceny (Statut szkolv punkt 4 §75

stopien celujacy otrzymuje uczen, ktéry opanowal pelny zakres wiedzy i umiejetnosci
wynikajacy z podstawy programowej, ponadto rozwiazuje problemy w sposéb twoérczy,
samodzielnie rozwija wlasne uzdolnienia, korzysta z technologii informacyjnej, potrati kojarzyé
1 taczy¢ wiadomosci z réznych dziedzin wiedzy, osiaga sukcesy w konkursach i olimpiadach
przedmiotowych, reprezentuje szkole w zawodach sportowych lub posiada inne poréwnywalne
osiagniecia;

stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktéry opanowal pelny zakres wiedzy i umiejetnosci
wynikajacy z podstawy programowej, potrafi efektywnie zaplanowac prace z zespole, umiejetnie
podejmowac decyzje, interpretowa¢ wyniki, wyszukiwac i porzadkowac¢ informacje, zastosowac
umiejetnodci w réznych sytuacjach; w sposob tworczy samodzielnie rozwiazuje zadania i
problemy w sytuacjach trudnych i nietypowych;

stopien dobry otrzymuje uczen, ktéry opanowal w wigkszosci zakres wiedzy i umiejetnosci
wynikajacy z podstawy programowej, potrafi wspolpracowaé w grupie zaréwno jako lider jak
partner, samodzielnie wnioskowaé, réznicowac waznos¢ informaciji, dzieli¢ si¢ wiedzg z innymi,
wybraé wlasny sposéb uczenia sig, rozwiazuje typowe zadania z elementami problemowymi;
stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory w czesci opanowal zakres wiedzy i umiejetnosci
wynikajacy z podstawy programowej, wspolpracuje w grupie, potrafi objasni¢ niektére wyniki
pracy, logicznie je uporzadkowaé; rozwiazuje proste zadania teoretyczne i praktyczne;

stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktéry rozumie podstawowe zagadnienia wyrazone w
sposob prosty 1 jednoznaczny, wspolpracuje w grupie, pyta, prosi o wyjasnienie, stucha dyskusji,
potrafi dostosowac si¢ do decyzji grupy, rozwiazuje proste zadania teoretyczne 1 praktyczne z
pomoca kolegéw lub nauczyciela;

stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory wykazuje w wiadomosciach i umiejgtnosciach
tak duze braki, Zze uniemozliwiaja mu one dalsze zdobywanie wiedzy, nawet z pomoca
nauczyciela nie jest w stanie rozwigza¢ zadan o podstawowym stopniu trudnosci.

Wymagania edukacyjne z przyrody dostosowane sa do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i
edukacyjnych ucznia, u ktérego stwierdzono zaburzenia oraz odchylenia rozwojowe lub specyficzne
trudnoséci w uczeniu si¢ potwierdzone opinia publicznej lub niepublicznej poradni psychologiczno-

pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej. (Statut szkoly § 50)



5. Szczegblowe wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 5-8 szkoly podstawowe;j

oparte na Programie nauczania biologii ,, Puls Zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej (zmodyfikowany)

KIASA 5
Dziat Temat Poziom wymagan
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
dopuszczajaca
1. Biologia jako nauka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
« wskazuje biologi¢ jako + okresla przedmiot + wykazuje cechy + charakteryzuje wszystkie + wykazuje jednos¢
nauke o organizmach badan biologii jako wspolne czynnosci zyciowe budowy organizmoéw
* wymienia czynnosci nauki organizmow organizmow + poréwnuje poziomy
zyciowe organizmoéw * opisuje wskazane * opisuje czynnosci + wymienia hierarchicznie organizacji
* podaje przyklady cechy zyciowe poziomy budowy organizmu organizmdw u roslin
dziedzin biologii organizmoéw organizmow roslinnego 1 zwierzat
*+ wyjasnia, czym i organizmu zwierzecego + wymienia inne niz
zajmuje si¢c wskazana » charakteryzuje wybrane podane w podreczniku
dziedzina biologii dziedziny biologii dziedziny biologii
2. Jak poznawaé + wskazuje obserwacje + poréwnuje + na podstawie + wykazuje zalety metody * planuje
S biologie? i doswiadczenia jako obserwacije opisu naukowej i przeprowadza
2 zrédta wiedzy z do$wiadczeniem przeprowadza « samodzielnie przeprowadza dos$wiadczenie metoda
§ biologicznej jako zrodla wiedzy doswiadczenie doswiadczenie metoda naukowsg
=  wymienia zrédta biologicznej metoda naukowa naukowsg * krytycznie analizuje
e wiedzy « korzysta ze zrddel « roztéznia probe + posluguje si¢ wlasciwymi informacje pochodzace
"gb biologicznej wiedzy wskazanych kontrolna i probe zrédami wiedzy biologicznej z roznych zrédet wiedzy
) + z pomocg przez nauczyciela badawcza do rozwiazywania wskazanych biologiczne;
3 nauczyciela + z niewielkg pomoca + opisuje zrédla probleméw + analizuje swoja postawe
— przeprowadza nauczyciela wiedzy + charakteryzuje cechy w odniesieniu do cech
doswiadczenie przeprowadza biologicznej dobrego badacza dobrego badacza
metoda naukowa dos$wiadczenie + wymienia cechy
metoda naukowa dobrego badacza




3. Obserwacje
mikroskopowe

+ z pomoca nauczyciela

podaje nazwy czesci
mikroskopu
optycznego
obserwuje pod
mikroskopem
preparaty
przygotowane przez
nauczyciela

+ podaje nazwy
wskazanych przez
nauczyciela czesci
mikroskopu
optycznego

*+ z pomocg
nauczyciela
wykonuje proste
preparaty
mikroskopowe

+ oblicza
powigkszenie
mikroskopu

optycznego

« samodzielnie

opisuje budowe
mikroskopu
optycznego
samodzielnie
wykonuje preparaty
mikroskopowe

z niewielka pomoca
nauczyciela nastawia
ostro$¢ mikroskopu
i wyszukuje
obserwowane
elementy

« charakteryzuje funkcje

wskazywanych czesci
mikroskopu optycznego w
kolejnosci tworzenia si¢
obrazu obiektu

wykonuje preparaty
mikroskopowe, nastawia
ostro$¢ mikroskopu, rysuje
obraz widziany pod
mikroskopem optycznym

« sprawnie postuguje si¢
mikroskopem
optycznym, samodzielnie
wykonuje preparaty,
rysuje doktadny obraz
obiektu obserwowanego
pod mikroskopem




Dzia Te Poziom wymagan
¥ mat
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
dopuszczajgca
4. Sktadniki wymienia trzy + wymienia sze$¢ wymienia wszystkie wyjasnia role wody i + wykazuje, ze zwiazki
chemiczne najwazniejsze najwazniejszych najwazniejsze soli mineralnych chemiczne sa zbudowane z
organizmow pierwiastki budujace pierwiastkéw pierwiastki W organizmie kilku pierwiastkéw
organizm budujacych organizm budujace organizm wymienia biatka, + omawia funkcje biatek,
wymienia wodg i  wymienia produkty oraz magnez cukry, tluszeze i cukréw, thuszczow i kwaséw
sole mineralne spozywcze, w ktorych i wapn kwasy nukleinowe nukleinowych w organizmie i
jako elementy wystepuja biatka, wyjasnia, ze woda i sole jako sktadniki _ wskazuje produkty
wchodzace cukry mineralne sa zwigzkami ofganizmu 1 omawia spozywcze, w ktorych one
w sklad organizmu i tluszcze chemicznymi ich role wystepuja
wskazuje bialka, wystepujacymi
cukry, thuszcze i W organizmie
kwasy nukleinowe wymienia biatka,
jako sktadniki cukry, tluszcze i
organizmu kwasy nukleinowe
jako skladniki
organizmu i omawia
role dwéch z nich
5. Budowa wskazuje komoérke * wyjasnia, dlaczego opisuje ksztalty rozpoznaje na + z dowolnego materiatu
komérki jako podstawowa komorke nazywamy komoérek ilustracji elementy tworzy model komérki,
zwierzgcej jednostke Zycia podstawowa zwierzgcych budowy komérki zachowujac cechy organelli
podaje przyktady jednostka organizmu opisuje  budowe zwierzgcej 1 omawia « sprawnie postuguje si¢
organizméw jedno- + wymienia organelle komorki ich funkcje mikroskopem
i wielokomoérkowych komorki zwierzecej zwierzecej na wykonuje preparat « samodzielnie wykonuje
obserwuje preparat + z pomoca nauczyciela podstawie ilustracji nabtonka prepatat nablonka i rysuje

nablonka
przygotowany przez
nauczyciela

wykonuje preparat
nabtonka

z niewielkq pomoca
nauczyciela
wykonuje preparat
nablonka

rozpoznaje organelle
komorki zwierzecej i
rysuje jej obraz
mikroskopowy

dokladny obraz widziany
pod mikroskopem,

z zaznaczeniem widocznych
elementéw komorki




6. Komérka na podsta.\.vie odaje przyktad . jadnia, czym sa + omawia elementy + analizuje réznice miedzy
B : b podaje przyktady wyjasnia, czy . ¢ A ty ] ¢ Y
38 roélinna. Inne obsetwacyt . komorki komorki jadrowe i i funkcje budowy poszczegSlnymi typami
g rodzaje preparatow, ilustracji bezjadrowej i bezjadrowe oraz komorki komorek
'g komorek i schematéw jadrowej podaje ich przyktady * na podstawie i wykazuje ich zwiazek
o whioskuje wymienia funkcje » samodzielnie ilustracji analizuje z pelnionymi funkcjami
8 o komgrkowe] o elementéw komérki wykonuje réznice miedzy « sprawnie postuguje si¢
B budo_Wle_ Organizmow roélinnej, zwierzecej, preparat poszczegdlnymi mikroskopem, samodzielnie
g wymienia elementy bakteryjnej i grzybowe moczarki typami komorek, wykonuje preparat nablonka i
'y bu/ciiowylkom'orkl . z pomoca nauczyciela kanadyjskiej wskazuje cechy rysuje doktadny obraz
‘5 roshnneyj, zwierzecey, wykonuje preparat + odréznia pod umozliwiajace widziany pod mikroskopem
@ bakteryjnej . . . PR
g i greybowe moczarki kanadyjskiej mikroskopem rozrdznienie
g obrs?zrwu'e od obserwuje pod elementy budowy komorek
N mikrosk (]) pg m mikroskopem komorki « samodzielnie
- ceparat moczarki organelle wskazane * wyjasnia role wykonuje preparat
B prepatat Fic przez nauczyciela poszczegdlnych moczarki
5 kanadyjskiej . .
] elementéw komorki kanadyjskiej,
5 przygotowany przez o .
0 nauczyciela + z niewielkg rozpoznaje elem.enty
= pod opicka pomoca budpwy kpm(’)tlﬂ
nauczveicla rvsuic nauczyciela rysuje roslinnej i rysuje jej
obraz};biek:z ] obraz obiektu obraz mikroskopowy
obserwowanego pod obser\yowanego
mikroskopem pod mikroskopem
Dziat thm Poziom wymagan
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
dopuszczajaca
7. Samozywnos¢ * wyjasnia, « wskazuje + wymienia czynniki * wyjasnia, na czym « analizuje przystosowanie
) czym jest fotosynteze jako niezbedne do polega fotosynteza roélin do przeprowadzania
% odzywianie spos6b przeprowadzania + omawia zalezno$¢ fotosyntezy
g si¢ odzywiania si¢ fotosyntezy przebiegu fotosyntezy + planuje i samodzielnie
N + wyjasnia, + wskazuje substancje + wskazuje substraty od obecnosci wody, przeprowadza doswiadczenie
N czym jest biorace udzial w i produkty fotosyntezy dwutlenku wegla wykazujace wplyw
8 samozywnos fotosyntezie s omawia sposoby i $wiatla dwutlenku wegla na
% ¢ i wymienia produkty WJ/@W@UM”W prrex + schematycznie intensywnos$¢ fotosyntezy
2 « podaje przyktady fotosyntezy roshing produfktiw zapisuje 1 omawia + na podstawie zdobytej
S organizmoéw * z pomoca Jotosyntezy przebieg wezesniej wiedzy wskazuje
£ samozywnych nauczyciela * z niewielka pomoca fotosyntezy w r6znych warzywach
= przeprowadza nauczycicla + na podstawie opisu i owocach materialy zapasowe
A doswiadczenie przeprowadzg przeprowadza jako produkty fotosyntezy
= wykazujace wplyw doéwladczeme doswiadczenie
dwutlenku wegla na wykazujace wplyw wykazujace wplyw
intensywnos¢ dwutlenku wegla na dwutlenku wegla
przebiegu intensywnos¢ na intensywno$¢
fotosyntezy fotosyntezy fotosyntezy




8. Cudzozywnosé * wyjasnia, + krétko opisuje rézne + omawia wybrane « charakteryzuje *+ wyjasnia znaczenie
czym jest sposoby odzywiania sposoby rodzaje organizméw odzywiajacych
cudzozywno si¢ zwierzat cudzozywnosci cudzozywnosci si¢ martwa substancja
§¢ wyjasnia, w jaki + podaje przyktady wystepujace u organiczna,
* podaje przyktady sposob wskazany organizméw réznych grup
organizmoéw organizm nalezacych organizmow
cudzozywnych cudzozywny pobiera do réznych grup wykazuje
+ wymienia rodzaje pokarm organizméw przystosowania do
cudzozywnosci cudzozywnych pobierania pokarméw
wystepujace u
réznych grup
organizmow
% cudzozywnych
5 9. Sposoby « okresla, wyt6znia oddychanie * wyjasnia znaczenie schematycznie poréwnuje zapis przebicgu
%D oddychania czym jest tlenowe i oddychania zapisuje przebieg oddthama den(?wego
otganizméw oddychanie fermentacje komoérkowego oddychania z zapisem przebiegu
+ wymienia sposoby wskazuje organizmy + wskazuje réznice w okresla warunki fern.len.tacll )
oddychania uzyskujace energie miejscu przebiegu przebiegu anahzu),e zwwg;k budowy )
+ wskazuje drozdze z oddychania utleniania oddychania i nar’zaldow wymiany gazowe)
jako organizmy tlenowego i fermentacji w fermentacji zc sro.dow}sklem zycia
przeprowadzajace 1 fermentacji komorce charakteryzuje Organizmow
fermentacje wyjasnia, ze + wymienia narzady wymiang gazowa u sarpodzwlnle_ przeprowadza
produktem wymiany gazowej rolin i zwierzat doswlladcz.eme wykazujace
fermentacji drozdzy zwierzat ladowych i 7 pomoca wydzielanie dwutlenku wegla
jest dwutlenck wegla wodnych nauczyciela przez drozdze
wskazuje + omawia przeprowadza
mitochondrium jako doswiadczenie doswiadczenie
miejsce, w ktorym wykazujace wykazujace
zachodzi utlenianie wydzielanie wydzielanie
dwutlenku wegla dwutlenku wegla
przez drozdze przez drozdze
Dzia Temat Pozi .
" oziom wymagan

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca




I11. Wirusv. bakterie. protistv i grzvbv

10. Klasyfikacja + wymienia *+ wyjasnia, czym wykazuje poréwnuje « uzasadnia konieczno$¢
organizmow jednostki zajmuje si¢ hierarchiczna wczesniejsze 1 klasyfikacji organizméw
klasyfikacji systematyka strukture jednostek wspolczesne potéwnuje jednostki klasyfikacji
biologicznej podaje definicje klasyfikacji zasady klasyfikacji zwierzat
+ wymienia nazwy gatunku biologicznej organizmow z jednostkami klasyfikacji
krélestw wymienia nazwy charakteryzuje wyjasnia zasady roslin
organizmow krélestw 1 podaje wskazane nadawania nazw z pomocg nauczyciela korzysta
przyktady krélestwo gatunkom z r6znych kluczy do
organizmow na podstawie ilustracji przedstawia cechy oznaczania organizmow
nalezacych do przyporzadkowuje organizméw, zyjacych
danego krolestwa organizm do na podstawie w najblizszej okolicy
krélestwa ktérych mozna je
zaklasyfikowa¢ do
danego krélestwa
11. Wirusy i krétko wyjasnia, omawia wykazuje, dlaczego omawia wplyw przeprowadza doswiadczenie
bakterie dlaczego wirusy nie réznorodnosé form wirusy nie sg bakterii na organizm z samodzielnym
sq organizmami morfologicznych organizmami czlowieka otrzymywaniem jogurtu
wymienia miejsca bakterii rozpoznaje formy wskazuje drogi omawia choroby wirusowe
wystepowania opisuje cechy morfologiczne whnikania wiruséw 1 i bakteryjne, wskazuje drogi ich
wirusow budowy bakterii widoczne w bakterii przenoszenia oraz zasady
i bakterii wirusow preparacie do organizmu zapobiegania tym chorobom
wymienia formy i bakterii mikroskopowym prezentuje wszystkie
morfologiczne wymienia cechy, lub na ilustracji czynnosci zyciowe
bakterii ktérymi wirusy omawia wybrane bakterii

r6znig si¢ od

czynnosci zyciowe

ocenia znaczenie

organizmdéw bakterii wiruséw i bakterii
podaje przyklady w przyrodzie
wirusow i bakterii i dla czlowieka
12. Réznorodnosé wymienia formy wykazuje charakteryzuje poréwnuje wskazuje zagrozenia
protistow protistow réznorodnosé wskazane grupy czynnosci zyciowe epidemiologiczne chorobami
wskazuje miejsca protistow protistow poszczegdlnych wywolywanymi przez protisty
wystgpowania wymienia wykazuje grup protistow wskazuje drogi zakazenia
protistow przedstawicieli chorobotworcze wymienia choroby chorobami wywolywanymi
wymienia grupy poszczegdlnych znaczenie protistow wywolywane przez przez protisty oraz zasady
otganizmow grup protistéw opisuje czynnosci protisty zapobiegania tym chorobom
nalezacych do wymienia czynnosci zyciowe protistoéw — zaktada hodowle zaktada hodowle protistow,
protistow zyciowe wskazanych oddychanie, protistow, wyszukuje protisty
z pomoca nauczyciela grup protistéw odzywianie, rozpoznaje protisty w obtazie mikroskopowym,
wyszukuje protisty z niewielka pomoca rozmnazanie si¢ pod mikroskopem, rysuje 1 opisuje budowe
W preparacie nauczyciela wyszukuje zaklada hodowle rysuje protistow
obserwowanym protisty w preparacie protistow iz pomoca
pod mikroskopem obserwowanym pod z niewielka pomoca nauczyciela opisuje
mikroskopem nauczyciela wyszukuje budowe protistéw
protisty w preparacie
obserwowanym pod
mikroskopem
Dziat Tem

Poziom wymagan




at

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

ITI. Wirusy, bakterie, protisty i grzyby

13. Budowa
i réznorodnosé
grzybéw. Porosty

wymienia $rodowiska
zycia grzybow i
porostow

podaje przyklady
grzybow 1 porostow
na podstawie okazu
naturalnego lub
ilustracji opisuje
budowe grzybdw
wymienia sposoby
rozmnagania sig gr3ybow
rozpoznaje porosty
wsréd innych
organizmow

+ wymienia cechy

pozwalajace
zaklasyfikowaé
organizm do grzybéw
omawia wskazang
czynno$¢ zyciowa
grzybéw

podaje przyktady
znaczenia grzybow w
przyrodzie i dla
czlowieka

wykazuje znaczenie
grzybéw w przyrodzie i
dla czlowieka

analizuje

réznorodnosé

budowy grzybéw
wyjasnia sposoby
oddychania i
odzywiania si¢ grzybow
wykazuje, ze porosty sa
zbudowane z grzybni i
glonu

okresla znaczenie
poszczegdlnych
komponentéow w
budowie plechy
porostu
rozpoznaje
formy
morfologiczne
porostéw i podaje
ich nazwy

opisuje czynnosci
zyciowe grzybéw —
odzywianie, oddychanie
i rogmnazanie sig

rozne

analizuje znaczenie grzybow
w przyrodzie

i dla cztowicka

proponuje sposob

badania czysto$ci powietrza
na podstawie informacji o
wrazliwo$ci porostow

na zanieczyszczenia
wyjasnia, dlaczego porosty
okresla sie mianem
organizméw pionierskich

IV. Tkanki i organy roslinne

14. Tkanki roélinne

wyjasnia, czym jest
tkanka

wymienia

podstawowe rodzaje
tkanek roslinnych

z pomocg, nauczyciela
rozpoznaje na ilustracji
tkanki roslinne

okresla najwazniejsze
funkcje wskazanych
tkanek roslinnych
opisuje

rozmieszczenie
wskazanych tkanek

w organizmie roélinnym
rozpoznaje na

ilustracji rodzaje

tkanek roslinnych

wskazuje cechy
adaptacyjne tkanek
rodlinnych

do pelnienia
okreslonych funkcji
na podstawie opisu
rozpoznaje wskazane
tkanki roslinne

z pomocg nauczyciela
rozpoznaje rodzaje
tkanek roslinnych
obserwowanych pod
mikroskopem

rozpoznaje rodzaje
tkanek roslinnych
obserwowanych pod
mikroskopem
przyporzadkowuje
tkanki do organow i
wskazuje na
hierarchiczng budowe
organizmu roslinnego

analizuje zwiazek miedzy
budowa a funkcja
poszczegdlnych tkanek
roélinnych, wykazuje
przystosowania tkanek
do petnionych funkcji

wykorzystuje wiedze

15. Korzen — * wymienia rozpoznaje na * wykazuje zwiazek * projektuje doswiadczenie
organ podstawowe ilustracjach modyfikacji korzenia o tl.<a’nl.(ach do $wiadczace o przewodzeniu
podziemny funkcje korzenia modpyfikacje korzeni z adaptacja do wyjasnienia sposobu wody z korzenia w gore rosliny
rosliny omawia budowe srodowiska pobleran’la. wody

zewngtrzng korzenia zajmowanego przez przez fOShﬂ? ) B
ijego podziat roéline ilzi)podsta'w;e 1lu§1tiraq1
na poszczegolne - opisuje przyrost ub materiatu roslinnego
stref ki i klasyfikuje
y orzenia .
‘s przeksztatcone korzenie
na dlugosé
Dzia Temat Pozi .
1 oziom wymagan

ocena
dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca




IV. Tkanki i organy roslinne

16. Ped. Budowa
i funkcje todygi

wymienia nazwy
elementéw budowy
zewnetrznej pedu
wymienia funkcje

todygi

wyjas$nia réznice
miedzy pedem a
todyga

wskazuje czesci odygi
roslin zielnych

omawia funkcje
poszczegdlnych
elementéw pedu

na okazie roslinnym
lub ilustracji wskazuje
i omawia czesci fodygi

na podstawie okazu
roslinnego zywego,
zielnikowego lub
ilustraciji wykazuje
modyfikacje todygi ze
wzgledu na srodowisko,
w ktérym zyje roslina

+ wykorzystuje wiedze¢
o tkankach do wyjasniania

budowy i funkcji todygi

+ wykorzystuje wiedze

V. Réznorodnos¢ roslin

17. Lis¢ — wymienia funkcje lisci na materiale + na podstawie analizuje modyfikacje lze
wytwornia rozpoznaje zielnikowym lub materiatu lisci ze wzgledu na o tkankach do wyjasniania
pokarmu elementy budowy ilustracji wykazuje zielnikowego lub $rodowisko budowy i funkji lisci

liscia zwigzek budowy liscia ilustracji rozpoznaje zajmowane przez
rozpoznaje lidcie z pelnionymi przez rézne modyfikacje rosling
pojedyncze i liscie niego funkcjami lisci
ztozone * roztéznia typy
ulistnienia todygi
18. Mchy na podstawie podaje nazwy + na podstawie ilustracji wyjasnia, dlaczego * na podstawie informacji

ilustracji
lub zywych okazéw
rozpoznaje mchy
wsréd innych roslin
wymienia

miejsca
wystepowania
mchéw

elementéw budowy
mchow

z pomoca nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace zdolnosé
wchlaniania wody
przez mchy

lub zywych okazéw
rozpoznaje elementy
budowy mchéw

1 wyjasnia ich funkcje
analizuje cykl
rozawojowy mchdw
omawia znaczenie
mchéw w przyrodzie i
dla czlowieka

z niewielka pomoca
nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace zdolnosé
wchlaniania wody
przez mchy

mchy uwazane s3 za
najprostsze rosliny
ladowe

wedlug opisu
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace zdolnosé
wchlaniania wody przez
mchy

o budowie mchéw wykazuje ich
role w przyrodzie

19. Paprotniki

wymienia miejsca
wystepowania
paprotnikow

na podstawie
ilustracji

lub zywych okazéw
rozpoznaje
paprotniki wsréd
innych roslin

podaje nazwy

organéw paproci
wyjasnia rolg
poszczegdlnych
organow

paprotnikow
rozpoznaje, korzystajac
z atlaséw roslin, trzy
gatunki rodzimych
paprotnikow

wyjasnia znaczenie
paprotnikow w
przyrodzie i dla
czlowieka
rozpoznaje,
korzystajac z
atlaséw roélin, pie¢
gatunkéw
rodzimych
paprotnikow
analizuje cykl rozmwojoy
paprotnikdw

na podstawie ilustracji
lub Zywych okazéw
wykazuje réznorodnosé
organizmdw zaliczanych
do paprotnikéw
rozpoznaje,

korzystajac z

atlasow roslin,

osiem gatunkow
rodzimych
paprotnikow

+ poréwnuje budowe
poszczegdlnych organdw u
paprotnikow




Dzi Temat Pozi .
oziom wymagan
al
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
dopuszczajaca
20. Nagonasienne wymienia miejsca wyjasnia funkcje o analizuje cykl rozwojowy wykazuje przystosowania | ¢ rozpoznaje rodzime gatunki
wystgpowania roslin kwiatéw 1 nasion sosny roslin nagonasiennych roélin nagonasiennych
nagonasiennych omawia budowg rosliny * wymienia do srodowiska « okredla, z jakiego gatunku
na podstawie nagonasiennej przystosowania roslin omawia znaczenie roélin drzewa lub krzewu pochodzi
ilustracji lub zywych na przykladzie sosny nagonasiennych nagonasiennych wskazana szyszka
okazéw rozpoznaje do warunkéw zycia w przyrodzie i dla
rosliny nagonasienne czlowieka
wsréd innych roslin
21. Okrytonasienne wymienia miejsca na podstawie ilustracj, + omawia funkcje omawia cykl rozwojowy + wykazuje zwiazek budowy

wystgpowania roslin zywego lub zielnikowego poszczegdlnych roélin okrytonasiennych kwiatu ze sposobem
okrytonasiennych okazu roélinnego elementow kwiatu wyjasnia, dlaczego zapylania
na podstawie wykazuje réznorodnosé * rozpoznaje formy kwiatostany utatwiaja
ilustracji lub zywych form roslin roslin zapylanie

. okazéw rozpoznaje okrytonasiennych okrytonasiennych

= rosliny podaje nazwy + wymienia sposoby

e okrytonasienne elementéw budowy zapylania kwiatéw

9 wéréd innych roslin kwiatu odrdznia

g na ilustracji lub kwiat

g zywym okazie od kwiatostanu

:g: rozpoznaje organy

N roslinne

& i wymienia ich

> funkcje

22. Rozprzestrzenianie

sie roslin
okrytonasiennych

wymienia rodzaje
owocow
przedstawia sposoby
rozprzestrzeniania
sie¢ owocow
wymienia elementy
todyg stuzace do
rozmnazania
wegetatywnego

na podstawie ilustracji
lub Zywych okazéw
omawia budowe
owocOw

wymienia rodzaje
owocOw

wymienia etapy
kietkowania nasion
rozpoznaje fragmenty
pedéw stuzace

do rozmnazania
wegetatywnego

wykazuje zmiany
zachodzace w

kwiecie po

zapyleniu

okresla role owocni

w klasyfikacji owocodw
wyjasnia funkcje
poszczegblnych
elementéw nasienia
rozpoznaje na pedzie
fragmenty, ktére moga
postuzy¢ do
rozmnazania

wegetatywnego

wykazuje adaptacje
budowy owocow

do sposobéw ich
rozprzestrzeniania si¢
na podstawie ilustracji
lub okazu naturalnego
omawia budowe¢ nasion
zaktada hodowle roslin
za pomoca
rozmnazania

wegetatywnego

* wyjasnia wplyw réznych
czynnikéw na kietkowanie
nasion




23. Znaczenie + wymienia znaczenie * podaje przyklady * ocenia znaczenie roslin + ocenia znaczenie roslin « rozpoznaje na ilustracjach
i przeglad roslin roslin znaczenia roslin okrytonasiennych okrytonasiennych dwanascie gatunkéw roslin
okrytonasiennych okrytonasiennych okrytonasiennych w przyrodzie dla cztowieka okrytonasiennych
w przyrodzie dla cztowieka * rozpoznaje na ilustracji * rozpoznaje na ilustracji wystepujacych w Polsce
* z pomocg nauczyciela « z niewielkq pomoca pie¢ gatunkéw roslin dziesi¢¢ gatunkéw + na dowolnych przyktadach
kotzysta z klucza nauczyciela korzysta okrytonasiennych roslin okrytonasiennych wykazuje réznorodnos¢ roslin
do oznaczania z klucza do oznaczania wystepujacych w Polsce wystepujacych w Polsce okrytonasiennych
organizmdw zyjacych organizméw zyjacych + korzysta z prostego + sprawnie korzysta z iich znaczenie Zywego okazu
w najblizszej okolicy w najblizszej okolicy klucza prostego klucza do
do oznaczania oznaczania organizmow
organizmdw zyjacych w zyjacych )
najblizszej okolicy w najblizszej okolicy
KILLASA 6
Dzi Temat Poziom wymagan
at ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

L. Swiat zwierzat

1. W krolestwie zwie-
rzat

Uczert:

® wymienia wspolne
cechy zwierzat

® wyjasnia, czym réznig
si¢ zwierzeta kregowe od
bezkregowych

Uczert:

® przedstawia poziomy
organizacji ciala zwierzat

® podaje przyklady zwierzat
kregowych 1 bezkregowych

Uczert:

® definiuje pojecia komdrka,
thanka, naryqd, nklad
narzqdow, organizm

® na podstawie podrecznika
przyporzadkowuje podane
zwierz¢ do odpowiedniej
grupy systematycznej

Uczert:

® charakteryzuje
bezkregowce 1 kregowcee
® charakteryzuje pokrycie
ciata bezkregowcow i
kregowcow

® podaje przyklady
szkieletéw bezkregowcow

Uczert:

® prezentuje stopniowo
komplikujaca si¢ budowe ciata
zwierzat

® na podstawie opisu
przyporzadkowuje zwierze¢ do
odpowiedniej grupy
systematycznej




2. Tkanki: nablonko-
wa, mig§niowa i net-
wowa

® wyjasnia, czym jest
tkanka

® wymienia podstawowe
rodzaje tkanek
zwierzgcych

® przy pomocy
nauczyciela przeprowadza
obserwacj¢ mikroskopowa
tkanek zwierzecych i
rysuje obrazy widziane
pod mikroskopem

® wymienia najwazniejsze
funkcje wskazanej tkanki
zwierzecej

® opisuje budowe
wskazanej tkanki

® przy niewielkiej pomocy
nauczyciela przeprowadza
obserwacj¢ mikroskopowa
tkanek zwierzecych i rysuje
obrazy widziane pod
mikroskopem

® okresla miejsca
wystgpowania w organizmie
omawianych tkanek

® samodzielnie
przeprowadza obserwacje
mikroskopowsg tkanek
zwierzecych i przy pomocy
nauczyciela rysuje obrazy
widziane pod mikroskopem

® charakteryzuje budowe
poszczegdlnych tkanek
zwierzecych

® rozpoznaje na ilustracji
rodzaje tkanek zwierzecych
® omawia budowg i sposéb
funkcjonowania tkanki
migdniowej

® samodzielnie
przeprowadza obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych i rysuje obrazy
widziane pod mikroskopem

® na podstawie ilustracji analizuje
budowe tkanek zwierzecych

® wykazuje zwiazek istniejacy
miedzy budowsa tkanek
zwierzecych a pelnionymi przez
nie funkcjami

® samodzielnie przeprowadza
obserwacj¢ mikroskopows tkanek
zwierzecych

® wykonuje z dowolnego materiatu
model wybranej tkanki zwierzecej

3. Tkanka taczna

® wymienia rodzaje tkanki
facznej

® wymienia sktadniki krwi
® przy pomocy
nauczyciela przeprowadza
obserwacj¢ mikroskopowa,
tkanek zwierzecych i
rozpoznaje elementy
tkanki widziane pod
mikroskopem

® wskazuje rozmieszczenie
omawianych tkanek w
organizmie

® opisuje skladniki krwi

® przy niewielkiej pomocy
nauczyciela przeprowadza
obserwacj¢ mikroskopowa
tkanek zwierzecych i
rozpoznaje elementy tkanki
widziane pod mikroskopem

® wskazuje zréznicowanie
w budowie tkanki tacznej
® omawia funkcje
sktadnikow krwi

® samodzielnie
przeprowadza obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych 1 przy
niewielkiej pomocy
nauczyciela rozpoznaje
charakterystyczne elementy
obserwowanej tkanki

® omawia wlasciwosci i
funkcje tkanki kostnej,
chrzestnej i thuszczowej

® charakteryzuje role
poszczegdlnych skladnikéw
morfotycznych krwi

® samodzielnie
przeprowadza obserwacje¢
mikroskopowsg tkanek
zwierzgcych i na podstawie
ilustracji rozpoznaje
charakterystyczne elementy
obserwowanej tkanki

® wykazuje zwiazek istniejacy
miedzy budowa elementow krwi a
petnionymi przez nie funkcjami

® wykazuje zwiazek miedzy
budowa poszczegdlnych tkanek
zwierzecych a pelnionymi przez
nie funkcjami

I1. Od parzydetkowcéw do pierScienic

4. Parzydetkowce —
najprostsze zwierzeta
tkankowe

® wskazuje miejsce
wystepowania
parzydetkowcow

® rozpoznaje na ilustracji
parzydetkowca wsrod
innych zwierzat

® wymienia cechy budowy
parzydetkowcéw

® wyjasnia, na czym polega
rola parzydelek

® poréwnuje budowe oraz
tryb Zycia polipa i meduzy
® rozpoznaje wybrane
gatunki parzydetkowcow

® charakteryzuje wskazane
czynnosci zyciowe
parzydetkowcow

® ocenia znaczenie
parzydetkowcow w
przyrodzie i dla cztowieka

® wykazuje zwiazek istniejacy
miedzy budowa parzydelkowcow a
$rodowiskiem ich zycia

® poréwnuje polipa z meduza

5. Plazifce — zwierze-
ta, ktére maja nitko-
wate ciato

® wskazuje miejsce
wystepowania plazincow
® rozpoznaje na ilustracji
tasiemca

® wskazuje na ilustracji
clementy budowy tasiemca
® wskazuje drogi inwazji
tasiemca do organizmu

® wskazuje na schemacie
cyklu rozwojowego
tasiemca zywiciela
posredniego

® omawia przystosowanie
tasiemca do pasozytniczego
trybu zycia

® charakteryzuje znaczenie
plazificow

® omawia rol¢ zywiciela
posredniego i ostatecznego
w cyklu rozwojowym
tasiemca

® charakteryzuje wskazane
czynnosci zyciowe
plazincow

® omawia sposoby
zapobiegania zarazeniu si¢
tasiemcem

® analizuje mozliwosci zakazenia
si¢ chorobami wywolywanymi
przez plazince

® ocenia znaczenie plazincéw w
przyrodzie i dla cztowieka




6. Nicienie — zwierze-
ta, ktére maja nitko-
wate ciato

® wskazuje srodowisko
zycia nicieni

® rozpoznaje na ilustracji
nicienie wsréd innych
Zwierzat

® wskazuje
charakterystyczne cechy
nicieni

® omawia budowe
zewnetrzng nicieni

® wymienia choroby
wywolane przez nicienie

® wskazuje drogi inwazji
nicieni do organizmu

® wyjasnia, na czym polega
,,choroba brudnych rak”

® charakteryzuje objawy
choréb wywotanych przez
nicienie

®omawia znaczenie

profilaktyki

® analizuje mozliwosci zakazenia
si¢ chorobami wywolywanymi
przez nicienie

® opisuje choroby wywolane przez
nicienie

® charakteryzuje znaczenie nicieni
w przyrodzie i dla cztowieka

7. Pierscienice — zwie-
rzeta zbudowane z
segmentow

® rozpoznaje pierscienice
wéréd innych zwierzat

® wskazuje srodowisko
zycia pierscienic

® wymienia cechy
charakterystyczne budowy
zewnetrznej pierscienic

® wyjasnia znaczenie
szczecinek

® omawia §rodowisko i tryb
zycia nereidy oraz pijawki

® na zywym okazie
dzdzownicy lub na ilustracji
wskazuje siodetko i
wyjasnia jego role

® wskazuje przystosowania
pijawki do pasozytniczego
trybu Zycia

® charakteryzuje wskazane
czynnosci zyciowe
pierscienic

® ocenia znaczenie pierscienic w
przyrodzie i dla cztowieka

i ki

gi i migcza

III. Stawono

8. Cechy stawonogow

® rozpoznaje stawonogi
wsréd innych zwierzat

® wymienia skorupiaki,
owady i pajeczaki jako
zwierzeta nalezace do
stawonogow

® wymienia gléwne czedci
ciata poszczegdlnych grup
stawonogow

® wymienia miejsca
bytowania stawonogow
® rozrdznia wiréd
stawonogéw skorupiaki,
owady i pajeczaki

® wykazuje réznorodnosé
miejsc bytowania
stawonogow

® przedstawia kryteria
podziatu stawonogéw na
skorupiaki, owady i
pajeczaki

® opisuje funkcje odnoézy
stawonogow

® wyjasnia, czym jest
oskorek

® charakteryzuje wskazane
czynnosci zyciowe
stawonogow

® omawia cechy
umozliwiajace rozpoznanie
skorupiakéw, owaddw i
pajeczakow

® wymienia cechy
adaptacyjne wskazanej
Srupy stawonogow

® wyjasnia, czym jest oko
zlozone

® przedstawia réznorodnosé
budowy ciata stawonogéw oraz ich
trybu Zycia, wykazujac
jednoczesnie ich cechy wspdlne

® analizuje cechy adaptacyjne
stawonogéw, umozliwiajace im
opanowanie réznych srodowisk

9. Skorupiaki — stawo-
nogi, ktére maja twar-
dy pancerz

® wymienia gléwne czesci
ciala skorupiakéw

® wskazuje srodowiska
wystepowania
skorupiakow

® rozpoznaje skorupiaki
wsréd innych
stawonogow

® wymienia cztery grupy
skorupiakow

® nazywa poszczegolne
czesci ciata u raka
stawowego

® wykazuje zwiazek miedzy
budowa skorupiakéw a
srodowiskiem ich zycia

® charakteryzuje znaczenie
skorupiakoéw w przyrodzie i dla
czlowieka

10. Owady — stawono-
gi zdolne do lotu

® wymienia elementy
budowy zewngtrznej
owadow

® wylicza Srodowiska
zycia owadéw

® rozpoznaje owady
wisréd innych
stawonogow

® wskazuje
charakterystyczne cechy
budowy wybranych
gatunkéw owadow

® na wybranych
przykladach omawia
znaczenie owadéw dla
czlowieka

® na kilku przyktadach
omawia réznice w budowie
owadéw oraz ich
przystosowania do zycia w
réznych srodowiskach

® na wybranych
przyktadach omawia
znaczenie owadow dla
czlowieka

® wykazuje zwiazek
istniejacy miedzy budowa
odnézy owadow a
srodowiskiem ich Zycia

® na wybranych
przyktadach omawia
znaczenie owadéw w
przyrodzie i dla czlowicka

® analizuje budowg narzadéw
gebowych owaddéw 1 wykazuje jej
zwigzek z pobieranym pokarmem




11. Pajeczaki — stawo-
nogi, ktére maja cztery
pary odndzy

® wymienia srodowiska
wystepowania pajeczakow
® rozpoznaje pajeczaki
wsrod innych
stawonogow

® wskazuje
charakterystyczne cechy
budowy zewnetrznej
pajeczakow

® omawia sposob
odzywiania si¢ pajeczakow

® na podstawie cech
budowy zewnetrznej
pajeczakow
przyporzadkowuje
konkretne okazy do
odpowiednich gatunkéw
® na podstawie obserwacji
zywych okazéw lub filmu
edukacyjnego omawia
czynnosci zyciowe
pajeczakow

® omawia sposoby
odzywiania si¢ pajeczakéw
na przyktadzie wybranych
przedstawicieli

® charakteryzuje odnoéza
pajeczakow

® ocenia znaczenie pajeczakow w
przyrodzie i dla cztowicka

® analizuje elementy budowy
zewnetrznej pajeczakow i wykazuje
ich przystosowania do srodowiska
zycia

12. Mieczaki — zwie-
rzeta, ktore maja
muszle

® wymienia miejsca
wystgpowania migczakdw

® wskazuje na ilustracji
elementy budowy slimaka

® omawia budowe
zewnetrzna mieczakow

® wskazuje na ilustracjach
elementy budowy
mieczakow

® na podstawie obserwacji
zywych okazéw lub filmu
edukacyjnego omawia
czynnosci zyciowe
mieczakow

® wykazuje réznice w
budowie §limakéw, malzy i
glowonogdéw

® omawia znaczenie
migczakow w przyrodzie i
dla cztowieka

® rozpoznaje na ilustracji gatunki
$limakow

® poréwnuje trzy grupy
mieczakow

IV. Kregowce zmiennocieplne

13. Ryby — kregowce
srodowisk wodnych

® wskazuje wodg jako
srodowisko zycia ryb

® rozpoznaje ryby wéréd
innych zwierzat
kregowych

® na podstawie ilustracji
omawia budowe zewnetrzng
ryb

® nazywa i wskazuje
potozenie pletw

® opisuje proces wymiany
gazowej u ryb

® na podstawie obserwacji
zywych okazéw lub filmu
edukacyjnego omawia
czynnosci zyciowe ryb

® przyporzadkowuje
wskazany organizm do ryb
na podstawie znajomosci
ich cech
charakterystycznych

® wyjasnia, na czym polega
zmiennocieplno$¢ ryb

® omawia sposob
rozmnazania ryb,
wyjasniajac, czym jest tarto

® omawia przystosowania ryb w
budowie zewnetrznej i
czynnosciach zyciowych do zycia
w wodzie

14. Przeglad i znacze-
nie ryb

® okresla ksztalty ciala
ryb w zaleznosci od
réznych miejsc ich
wystepowania

® podaje przyklady
zdobywania pokarmu przez
ryby

® wyjasnia, czym jest lawica
i plankton

® kilkoma przykladami
ilustruje strategie
zdobywania pokarmu przez
ryby

® omawia znaczenie ryb w
przyrodzie i dla czlowicka

® wykazuje zwiazek istniejacy
miedzy budowg ryb a miejscem ich
bytowania

15. Ptazy — kregowce
$rodowisk wodno-
ladowych

® wskazuje srodowisko
zycia plazéw

® wymienia czesci ciala
plazéw

® na podstawie ilustracji
omawia budowe zewnettzng
plaza

® wymienia stadia
rozwojowe zaby

® charakteryzuje
przystosowania plazéw do
zycia w wodzie i na ladzie
® omawia wybrane
czynnosci zyciowe ptazéw

® omawia cykl rozwojowy
zaby 1 wykazuje jego
zwiazek z zyciem w wodzie
i na ladzie

® rozpoznaje
przedstawicieli ptazéw
wsréd innych zwierzat,
wskazujac na ich
charakterystyczne cechy

® wyjasnia, w jaki sposéb
przebiega wymiana gazowa u
plazow, wykazujac zwiazek z ich
zyciem w dwoch $rodowiskach

® wykazuje zwigzek istniejacy
miedzy trybem Zycia ptazéw a ich
zmiennocieplnoscia




16. Przeglad i znacze-
nie plazéw

® rozpoznaje na ilustracji
plazy ogoniaste, beznogie
i bezogonowe

® podaje przyklady ptazéw
zyjacych w Polsce

® wymienia gléwne
zagrozenia dla plazow

® rozpoznaje na ilustracji
plazy ogoniaste,
bezogonowe i beznogie
® omawia gléwne
zagrozenia dla plazow

® charakteryzuje plazy
ogoniaste, bezogonowe i
beznogie

® wskazuje sposoby
ochrony plazéw

® ocenia znaczenie plazéw w
przyrodzie i dla cztowicka

® wymienia gatunki plazéw
zyjacych w Polsce

17. Gady — kregowece,
ktére opanowalty lad

® wymienia srodowiska
zycia gadow

® omawia budowe
zewnetrzna gadow

® wyjasnia zwigzek
istniejacy miedzy
wystgpowaniem gadow a
ich zmiennocieplnoscia
® rozpoznaje gady wérdd
innych zwierzat

® opisuje przystosowania
gadéw do zycia na ladzie
® omawia tryb Zycia gadéw

® charakteryzuje
rozmnazanie 1 rozwoj
gadow

® analizuje przebieg
wymiany gazowej u gadow

® analizuje pokrycie ciata gadow w
kontekscie ochrony przed utrata
wody

® wykazuje zwiazek miedzy
sposobem rozmnazania gadow a
$rodowiskiem ich zycia

18. Przeglad i znacze-
nie gadow

® rozpoznaje na ilustracji
jaszczurki, krokodyle,
weze 1 zotwie

® okresla srodowiska zycia
gadow

® podaje przyczyny
zmniejszania si¢ populacji
gadow

® omawia sposoby
zdobywania pokarmu przez
gady

® wskazuje sposoby
ochrony gadéw

® charakteryzuje gady
wystepujace w Polsce

® wyjasnia przyczyny
wymierania gadéw i podaje
sposoby zapobiegania
zmniejszaniu si¢ ich

populacji

® ocenia znaczenie gadow w
przyrodzie i dla cztowieka

® wymienia gatunki gadow
zyjacych w Polsce

V. Kregowce statocieplne

19. Ptaki — kregowce
zdolne do lotu

® wymienia roznorodne
siedliska wystepowania
ptakéw

® na zywym okazie lub na
ilustracji wskazuje cechy
budowy ptakéw

® rozpoznaje rodzaje pior
® wymienia elementy
budowy jaja

® wskazuje ptaki jako
zwierzeta statocieplne

® rozpoznaje ptaki wsréd
innych zwierzat, wskazujac
ich charakterystyczne cechy

® omawia przystosowania
ptakéw do lotu

® omawia budowg piér

® wyjasnia proces
rozmnazania i rozwoj
ptakdw

® analizuje budowe pidr
ptakow w zwiazku z
petniong przez nie funkcja
® wykazuje zwigzek
istniejacy miedzy wymiana
gazowa a umiejetnoscia
latania ptakow

® wyjasnia proces
rozmnazania i rozwoju
ptakow

® wykazuje zwiazek istniejacy
miedzy przebiegiem wymiany
gazowej a przystosowaniem
ptakéw do lotu

® na ilustracji lub podczas
obserwacji w terenie rozpoznaje
gatunki ptakéw zamieszkujacych
najblizsza okolice

20. Przeglad
i znaczenie ptakdw

® podaje przyktady
ptakéw zyjacych w
réznych srodowiskach

® wymienia pozytywne
znaczenie ptakow w
przyrodzie

® omawia znaczenie ptakow
w przyrodzie i dla
cztowieka

® wskazuje zagrozenia dla
ptakéw

® wykazuje zwigzek
istniejacy miedzy wielkos$cig
i ksztaltem dziobéw ptakow
a rodzajem spozywanego
przez nie pokarmu

® omawia sposoby ochrony
ptakow

® wykazuje zwigzek miedzy
statocieplnoscig ptakow a
srodowiskiem i trybem ich Zycia
® potrafi w terenie rozpoznac
gatunki ptakéw zamieszkujace
najblizsza okolice




21. Ssaki — kregowece,
ktére karmia mtode
mlekiem

® wskazuje srodowiska
wystepowania ssakow

® na podstawie ilustracji
omawia budowe
zewnetrzng ssakow

® wykazuje zréznicowanie
siedlisk zajmowanych przez
ssaki

® okresla ssaki jako
zwierzeta statocieplne

® wymienia wytwory skory
ssakow

® na ilustracji lub na Zywym
obiekcie wskazuje cechy
charakterystyczne

i wspolne dla ssakéw

® wyjasnia, ze budowa
skory ssakow ma zwiazek z
utrzymywaniem przez nie
statocieplnosci

® omawia proces
rozmnazania i 10zwoj
ssakow

® opisuje przystosowania
ssakow do réznych
srodowisk zycia

® charakteryzuje opieke nad
potomstwem u ssakow

® identyfikuje wytwory
skory ssakow

® analizuje zwiazek zachodzacy
mie¢dzy wymiang gazowa ssakow a
zréznicowanymi $rodowiskami ich
wystepowania i ich zyciowa
aktywnoscia

® analizuje funkcje skory w
aspekcie réznorodnosci siedlisk
zajmowanych przez ssaki

22. Przeglad
i znaczenie ssakow

® wymienia
przystosowania ssakéw do
zroznicowanych
srodowisk ich bytowania

® wykazuje zalezno$é
miedzy budowa
morfologiczng ssakow a
zajmowanym przez nie
siedliskiem

® nazywa wskazane z¢by
ssakow

® rozpoznaje z¢by ssakow i
wyjasnia ich funkcje

® wyjasnia znaczenie
ssakow dla przyrody

® omawia znaczenie ssakdéw
dla cztowieka

® wymienia zagrozenia dla
ssakow

® analizuje zagrozenia ssakow i
wskazuje sposoby ich ochrony
o . o
wykazuje przynaleznosé
czlowieka do ssakow




KILLASA 7

Dziat

Temat

Poziom wymagan

ocena
dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

I. Organizm cztowieka. Skéra — powtoka organizmu

1. Organizm
cztowieka
jako
funkcjonalna
calosé

wskazuje komor-

ke jako podstawo-
wy element budo-
wy ciata cztowie-

ka

wyjasnia, czym jest
tkanka

wymienia podstawo-
we rodzaje tkanek
zwierzecych
wyjasnia, czym jest na-
rzad

wymienia uktady na-
rzadéw czlowieka
wymienia rodzaje
tkanki tacznej

okresla najwazniej-
sze funkcje po-
szczegolnych tka-

nek zwierzecych
podaje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzecych w organi-
zmie

opisuje podstawowe
funkcje poszczegol-
nych ukladéw narza-
dow

charakteryzuje bu-
dowe poszczegdl-
nych tkanek zwie-
rzecych
rozpoznaje

pod mikro-
skopem

lub na ilu-

stracji rodza-

je tkanek
zwierzecych
wyjasnia funkcje
poszczegdlnych
uktadéw narzadow

* opisuje hierar-

chiczng budowe
organizmu czto-
wieka
przyporzadkowuje
tkanki narzadom

i uktadom narzadéw
analizuje hierarchicz-
na budowe organi-
zmu cztowieka

« analizuje zwigzek miedzy
budowa a funkcja poszcze-
gdblnych tkanek zwierzecych

 wykazuje zalezno$¢ miedzy
poszczegblnymi uktadami na-
rzadow

* tworzy mape pojeciowsy ilu-
strujacg hierarchiczna budowe
organizmu czlowieka

2. Budowa
i funkgje
skory

wymienia warstwy sko-
ry

przedstawia podsta-
wowe funkcje skory
wymienia wytwory na-
skorka

z pomocg nauczyciela
omawia wykonane do-
$wiadczenie, wykazuja-
ce, ze skora jest narza-
dem zmystu

omawia funkcje
skory 1 warstwy
podskornej
rozpoznaje war-

stwy skory na ilu-
stracji lub schema-
cie

samodzielnie omawia
wykonane doswiad-
czenie, wykazujace, ze
skora jest narzadem
zmystu

wykazuje na konkret-
nych przykladach zwia-
zek miedzy budowa

a funkcjami skory
opisuje funkcje po-
szczegblnych wytwo-
réw naskorka

z pomocg nauczyciela
wykonuje doswiadcze-
nie wykazujace, ze skora
jest narzadem zmystu

na podstawie opisu
wykonuje doswiad-
czenie wykazujace, ze
skora jest narzadem
zmystu

+ wyszukuje odpowiednie in-
formacje i planuje do-
Swiadczenie wykazuja-
ce, zZe skora jest narza-
dem zmyshu




Poziom wymagan

Dziat Temat
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
dopuszczajaca
3. Higiena i + wymienia choroby skoé- opisuje stan zdrowej sko- omawia objawy dole- ocenia wplyw pro- * przygotowuje pytania i przepro-

I. Organizm cztowieka.
Skora — powtoka ciata

choroby skory

ry

* podaje przy-
klady dolegli-
wosci skory

+ omawia zasady
pielegnacji skory
mlodzieniczej

ty
wskazuje konieczno$é
dbania o dobry stan
skory

wymienia przyczyny
grzybic skory
wskazuje metody
zapobiegania grzy-
bicom skéry

omawia zasady udzie-
lania pierwszej po-
mocy w przypadku
oparzen i odmrozen
skory

gliwosci skory
wyjasnia zaleznos¢
miedzy ekspozycja
skory na silne nasto-
necznienie a r0Zwo-
jem czerniaka
uzasadnia ko-
niecznos¢ kon-
sultacji lekarskiej

w przypadku po-
jawienia si¢

zmian na skérze

mieni slonecznych

na skére

wyszukuje informacije

o §rodkach kosmetycznych
z filtrem UV przeznaczo-
nych dla mlodziezy
demonstruje zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypad-

ku oparzen skory

wadza wywiad z lekarzem

lub pielegniarkg na temat cho-
r6b skéry oraz profilaktyki czer-

niaka i grzybicy
wyszukuje w réznych zr6-
dtach informacje do pro-
jektu edukacyjnego na te-
mat choroéb, profilaktyki

1 pielegnacji skory mlo-
dzieniczej

II. Aparat ruchu.

4. Aparat « wskazuje czesei: wskazuje na schema- wyjasnia sposéb wyjasnia zwiazek bu- klasyfikuje podane kosci
ruchu. bierna i czynna c1e,‘rysunk.u i modelu dziatania czesci dowy kosci z ich funk- pod wzgledem ksztattéw
Budowa aparatu ruchu szbelet Oslowy otaz biernej i czynnej ¢ja w organizmie na przykladzie wlasnego
szkieletu + podaje nazwy wska- szkiclet obreczy aparatu ruchu otganizmu wykazuje zwia-

zanych elementéw i koficzyn wskazuje na zwiazek zek budowy kosci z ich
budowy szkieletu budowy kosci z ich funkcja

funkcja w organi-

zmie

rozpoznaje rézne

ksztatty kosci

5. Budowa + wymienia elementy podaje funkcje elemen- wskazuje zmiany za- wyjasnia zwigzek pomie- charakteryzuje oba typy szpi-
kosci budowy kosci téw budowy kosci chodzace w obrebie dzy chemicznymi sktadni- ku kostnego

+ wymienia chemicz-
ne sktadniki kosci

na podstawie ilustracji
omawia doswiadczenie
dotyczace chemicznej
budowy kosci

kosci cztowieka
wraz z wiekiem
wskazuje na zwigzek
budowy poszczegdl-
nych elementéw bu-
dowy kosci z pelnio-
ng przez nie funkcja
wymienia typy tkan-
ki kostnej

Z pomocg, nauczycie-
la wykonuje do-
$wiadczenie doty-
czace chemicznej
budowy kosci

kami kosci a funkcja pel-
niona przez te struktury
opisuje zmiany zachodza-
ce w obrebie szkieletu
cztowieka wraz z wickiem
wyjasnia zwigzek pomig-
dzy budowa poszczegdl-
nych elementéw kosci

a funkcja petniona przez
te struktury

wykonuje doswiadczenie
dotyczace chemicznej bu-
dowy kosci

planuje i samodzielnie wykonu-

je doswiadczenie wykazujace
sktad chemiczny kosci

+ wyszukuje odpowiednie in-

formacje i przeprowadza do-
$wiadczenie ilustrujace wy-
trzymalosé kosci na ztamanie




Poziom wymagan

Dziat Temat
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
dopuszczajaca
6. Budowa wymienia elementy + wskazuje na + wymienia kosci bu- omawia rol¢ chrzastek « analizuje zwiazek budowy poszcze-
irola szkieletu osiowego modelu lub ilu- dujace szkielet w budowie klatki pier- golnych kregdéw kregostupa z pel-
szkieletu wymienia elementy stracji moézgo- osiowy siowej niona przez nie funkcja
osiowego budujace klatke pier- czaszke 1 trze- « charakteryzuje porownuje budowe + wykazuje zwigzek budowy odcin-
siowg, wioczaszke funkcje szkieletu poszczegdlnych od- kow kregostupa z petniong przez
podaje nazwy od- + wymienia narzady osiowego cink6w kregostupa nie funkcjg
cinkéw kregostu- chronione przez klat- * wyjasnia zwiazek rozpoznaje elemen-
pa ke piersiows budowy czaszki ty budowy mézgo-
+ wskazuje na schema- z pelnionymi przez czaszki i trzewio-
cie, rysunku i modelu nig funkcjami czaszki
elementy szkieletu
osiowego
7. Szkielet wymienia elemen- + wskazuje na modelu + wymienia kosci wykazuje zwigzek « charakteryzuje funkcje koniczyn:
koficzyn ty budowy szkiele- lub schemacie kosci tworzace obrecze: budowy szkieletu gornej i dolnej oraz wykazuje ich
tu koficzyn oraz koticzyny gornej barkowsq i mied- koticzyn z funkcja- zwigzek z funkcjonowaniem czto-
E ich obreczy i koniczyny dolnej niczna mi koficzyn: gbrnej wieka w $rodowisku
3 + wymienia rodzaje + poréwnuje budowe i dolnej
b polaczen kosci koficzyny gornej wykazuje zwigzek
g + opisuje budowe stawu i dolnej budowy szkieletu
é- . ro’zpoznaje todzaje sta- | « charakteryzuje po- obreczy koficzyn
’_; WOwW taczenia kosci z ich funkcjami
= * odréznia staw za- + wyjasnia zwiazek
wiasowy od stawu budowy stawu 7 za-
kulistego kresem ruchu kon-
czyny
8. Budowa wymienia rodza- + okresla funkcje wska- * rozpoznaje mig- okresla warunki prawi- | < na przykladzie wlasnego organizmu
irola je tkanki mie- zanych migsni szkie- $nie szkieletowe dtowej pracy migsni analizuje wspoldziatanie migsni, Scig-
miesni $niowej letowych wskazane na ilu- charakteryzuje bu- gien, kosci i stawoéw w wykonywaniu

wskazuje po-
tozenie w or-
ganizmie
czlowieka tka-
nek: mig$nio-
wej gladkiej

i mig$niowej
poprzecznie
prazkowanej
szkieletowej

opisuje cechy

tkanki mie-

$niowej

z pomocg nauczyciela
wskazuje na ilustracji
najwazniejsze migs$nie
szkieletowe

stracji

opisuje czynnosci
migs$ni wskazanych
na schemacie
wyjasnia, na czym
polega antagoni-
styczne dziatanie
migsni

omawia warunki prawi-

dlowej pracy mi¢éni

dowe i funkcje
migsni gladkich
i poprzecznie
prazkowanych

ruchéw




9. Higiena
i choroby
ukladu

ruchu

wymienia natu-
ralne krzywizny
kregostupa

opisuje przyczyny
powstawania wad
postawy

wymienia choroby
aparatu ruchu
wskazuje §lad

stopy z pla-
skostopiem

omawia przedstawio-
ne na ilustracji wady

podstawy

rozpoznaje przed-
stawione na ilustracji
wady postawy
opisuje urazy mecha-
niczne koficzyn
omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przy-
padku urazéw me-
chanicznych kon-
czyn

omawia przyczyny
choréb aparatu ru-
chu

omawia wady budowy
stop

rozpoznaje natu-
ralne krzywizny
kregostupa

wyjasnia przyczyny
powstawania wad
postawy
charakteryzuje zmia-
ny zachodzace wraz

z wickiem w ukladzie
kostnym

okresla czynniki
wplywajace na prawi-
dlowy rozwdéj musku-
latury ciala

wyjasnia przyczyny

i skutki osteoporozy

+ wyszukuje informacje

dotyczace zapobiega-
nia plaskostopiu
planuje i de-
monstruje czyn-
nosci udzielania
pierwszej po-

mocy w przy-

padku urazéw
mechanicznych
konczyn

przewiduje skutki
przyjmowania nie-
prawidlowej postawy
ciata

« wyszukuje i prezentuje ¢wiczenia
zapobiegajace deformacjom krego-
stupa

« wyszukuje 1 prezentuje ¢wiczenia re-
habilitacyjne likwidujace ptaskosto-
pie

« uzasadnia koniecznosc¢ regular-
nych ¢wiczen gimnastycznych
dla prawidtowego funkcjonowa-
nia aparatu ruchu




Poziom wymagan

Dziat Temat
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna
10. Pokarm — wymienia podsta- « klasyfikuje sktad- wyjasnia znaczenie ilustruje na przykta- * planuje i samodzielnie przeprowadza
budulec 1 wowe skladniki niki odzywcze na sktadnikow od- dach zrédta sktadni- doswiadczenie badajace wplyw sub-
zrédlo odzywcze budulcowe zywezych dla or- kow odzywcezych stancji zawartych w §linie na trawie-
energii wymienia pro- i energetyczne ganizmu i wyjasnia ich znacze- nie skrobi
g‘ dukty spozywcze + okresla aminokwasy okresla znaczenie nie dla organizmu « analizuje zalezno$¢ miedzy rodza-
g zawierajace bial- jako czasteczki bu- blonnika w prawi- wyjasnia zwigzek mig- jami spozywanych pokarmdw
s ko dulcowe biatek dlowym funkcjo- dzy spozywaniem pro- a funkcjonowaniem organizmu
< podaje przyktady po- + wskazuje rolg nowaniu ukladu dukt6éw bialkowych « wyszukuje informacje dotyczace
N karmow, ktore sa zr6- thuszczow w or- pokarmowego a prawidfowym wzro- roli blonnika w prawidtowym
E dlem weglowodanow ganizmie u_zasadnia ko- stem ciata funkcjonowaniu przewodu
;;M) wymienia po- « samodzielnie oma- niecznosc¢ syste- omawia rol¢ amino- pokarmowego
. karmy zawiera- wia przebieg do- matycznego spo- kwaséw egzogennych
= jace tluszcze $wiadczenia badaja- Zywania owocow w organizmie czlowie-

omawia z pomoca na-
uczyciela przebieg do-
$wiadczenia badajace-
go wplyw substancji
zawartych w §linie na

trawienie skrobi

cego wplyw sub-
stancji zawartych w
§linie na trawienie

skrobi

i warzyw

poréwnuje pokar-

my pelnowarto-
$ciowe i niepelno-
warto$ciowe

analizuje etykiety pro-
duktéw spozywczych
pod katem zawartosci
réznych sktadnikdw
odzywczych
przeprowadza z po-
mocg nauczyciela do-
$wiadczenie badajace
wplyw substancji za-
wartych w §linie na
trawienie skrobi

ka

poréwnuje wartosé
energetyczng weglowo-
danéw i tluszczéw
wyjasnia skutki nad-
miernego spozywania
thuszczow
samodzielnie przepro-
wadza doSwiadczenie
badajace wplyw sub-
stancji zawartych w §li-
nie na trawienie skrobi




11.
Witamin
y, sole
mineraln
e, woda

wymienia przyklady
witamin rozpuszczal-
nych w wodzie i roz-
puszczalnych w thusz-
czach

podaje przyklad
jednej awitami-
nozy

wymienia najwaz-
niejsze pierwiastki
budujace ciata or-
ganizmow

podaje rol¢

dwoch wy-

branych ma-
kroelemen-

tow w orga-

nizmie czlo-

wieka

wymienia po

trzy makroele-
menty i mikro-
elementy

omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
doswiadczenia doty-
czacego wykrywania
witaminy C

wymienia wita-
miny rozpusz-
czalne w wodzie
i rozpuszczalne
w thuszczach
wymienia skutki
niedoboru witamin
wskazuje

rol¢ wody

W organi-

zmie

omawia
znaczenie
makroele-
mentéw

i mikroele-
mentéw

W organi-

zmie czlo-
wieka

omawia na sche-
macie przebieg
doswiadczenia
dotyczacego wy-
krywania witami-
ny C

charakteryzuje
rodzaje witamin
przedstawia role

1 skutki niedoboru wi-
tamin: A, C, Bg, Bo,
B12,D

F;zedstawia role i skut-
ki

niedoboru
sktadnikow
mineralnych: Mg,

Fe, Ca

okresla skutki nie-
wtlasciwej suplemen-
tacji witamin i sklad-
nikéw mineralnych
na przygotowanym
sprzecie i z niewielka
pomoca nauczyciela
wykonuje do$wiad-
czenie dotyczace wy-
krywania witaminy C

« analizuje skutki niedo-
boru witamin, makro-
elementéw i mikroele-
mentéw w organizmie

+ przewiduje skutki niedo-
boru wody w organi-
zmie

+ samodzielnie wyko-
nuje do$wiadczenie
dotyczace wykrywa-
nia witaminy C

- wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje i wy-
konuje dosSwiadczenie do-
tyczace wykrywania wita-
miny C




Poziom wymagan

Dzi Temat
at ocena ocena ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna
E‘ 12. Budowa wyjasnia, na czym * opisuje role po- * rozpoznaje po- omawia znaczenie pro- + wyszukuje odpowiednie infor-
g irola polega trawienie szczegolnych ro- szczegolne rodzaje cesu trawienia macje, planuje i przeprowadza
S uktadu pokarmow dzajow zebow zebéw cztowieka opisuje etapy tra- doswiadczenie badajace wplyw
< pokarmo wymienia rodzaje + wskazuje odcinki + wykazuje role zebéw wienia pokarméw substancji zawartych w §linie
o wego zebow u cztowieka przewodu pokar- w mechanicznej obréb- w poszczegol- na trawienie skrobi
E wymienia odcinki mowego na planszy ce pokarmu ' nych odcinkach * uzasadnia koniecznos$¢ stosowania
= przewodu pokarmo- lub modelu * omawia funkcje po- przewodu pokar- zréznicowanej diety dostosowane;j
:3 wego czlowieka * rozpoznaje watrobe szczegblnych odcin- mowego do potrzeb organizmu
= omawia z pomoca na- i FfZUSth na schema- kéw przewodu po- analizuje miejsca wchta- * uzasadnia konieczno$¢é dbania

uczyciela przebieg
doswiadczenia bada-
jacego wplyw sub-
stancji zawartych

w §linie na trawienie
skrobi

cie
lokalizuje potozenie
watroby i trzustki
we wlasnym ciele
samodzielnie oma-
wia przebieg do-
$wiadczenia badaja-
cego wplyw sub-
stancji zawartych

w §linie na trawienie
skrobi

karmowego
lokalizuje odcinki
przewodu pokarmo-
wego i wskazuje od-
powiednie miejsca
na powierzchni swo-
jego ciala
charakteryzuje funk-
cje watroby i trzust-

przeprowadza z po-
mocg nauczyciela
doswiadczenie bada-
jace wplyw substan-
cji zawartych w §li-
nie

na trawienie skrobi

niania strawionego po-
karmu i wody
samodzielnie przepro-
wadza doswiadczenie
badajace wplyw sub-
stancji zawartych w §li-
nie na trawienie skrobi

o z¢by




13. Higiena
i choroby
ukladu

pokarmowe

g0

okresla zasady
zdrowego Zywienia
i higieny Zzywnosci
wymienia przyklady
choréb uktadu po-
karmowego
wymienia zasady
profilaktyki choréb
uktadu pokarmowe-
g0

wedlug podanego
wzoru oblicza in-
deks masy ciata
wymienia przyczy-
ny préchnicy ze-
béw

wskazuje grupy
pokarméw w pira-
midzie zdrowego
zywienia i aktyw-
nosci fizycznej
wskazuje na zalez-
nos¢ diety

od zmiennych wa-
runkéw zewnetrz-
nych

uktada jadlospis
w zalezno$ci

od zmiennych wa-
runkéw zewnetrz-
nych

wymienia choro-
by uktadu pokar-
mowego

analizuje indeks
masy ciala swoj

i kolegow, wykazu-
je prawidtowosci

i odchylenia

od normy

wyjasnia znaczenie
pojecia wartosé energe-
tyezna pokarnin
wykazuje zaleznosc¢
miedzy dieta a czyn-
nikami, ktére ja wa-
runkuja

przewiduje skutki
zlego odzywiania

sie

omawia zasady profi-
laktyki choroby wrzo-
dowej zotadka i dwu-
nastnicy, zatrucia po-
karmowego, raka jelita
grubego oraz WZW
A, WZW B1WZW C
analizuje indeks masy
ciala w zaleznosci

od stosowanej diety

wykazuje zaleznosé
miedzy higiena odzy-
wiania sie a chorobami
uktadu pokarmowego
wskazuje zasady profi-
laktyki préchnicy zgbow
wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowac
zrbznicowang

i dostosowana

do potrzeb organi-
zmu (wiek, stan
zdrowia, tryb Zy-

cia, aktywno$¢ fi-
zyczna, pora roku)
diete

uklada odpowiednia
diete dla uczniow

z nadwaga

i niedowaga

*+ przygotowuje i prezentuje wystapie-
nie w dowolnej formie na temat
choréb zwiazanych z zaburzeniami
taknienia i przemiany materii

- uzasadnia koniecznos¢ badan
przesiewowych w celu wy-
krywania wczesnych stadiow
raka jelita grubego




Poziom wymagan

Dziat Tem
at ocena dopuszczajaca ocena ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
dostateczna
14. Budowa + podaje nazwy ele- + omawia funkcje + omawia znaczenie krwi omawia zasady « uzasadnia potrzebe wykonywania
i funkgje mentéw morfotycz- krwi « charakteryzuje ele- transfuzji krwi badan zapobiegajacych konflikto-
krwi nych krwi + wymienia grupy menty morfotycz- wyja$nia mecha- wi serologicznemu
+ wymienia grupy krwi krwi 1 wyjasnia, co ne krwi nizm krzepnigcia « analizuje wyniki laboratoryjne-
+ wymienia skladniki stanowi + omawia rol¢ hemoglo- krwi go badania krwi
biorace udziat podstawe ich biny rozpoznaje elementy
w krzepnigciu krwi wyodrebnienia * przedstawia spo- mortfotyczne krwi
* wyjasnia, czym teczne znaczenie na podstawie obser-
jest konflikt sero- krwiodawstwa wacji mikroskopowej
logiczny « przewiduje skutki
konfliktu serologicz-

-g nego
N 15. Krazenie krwi  wymienia narzady + omawia funkcje + poréwnuje krwiobie- rozpoznaje poszcze- « analizuje zwiazek przeplywu krwi
2 uktadu krwionosne- wybranego na- gi: maty 1 duzy g6lne naczynia w naczyniach z wymiang gazows
° go czynia krwiono- « opisuje droge krwi krwiono$ne na ilu-
o) + z pomoca nauczyciela $nego plynacej w matym stracji
D_ omawia na podstawie  poréwnuje budo- i duzym krwiobiegu wykazuje zwigzek bu-
2 ilustracji maty i duzy we 1 funkgje zyl, dowy naczyn krwiono-

obieg krwi

tetnic oraz naczyn
wlosowatych
opisuje funkcje
zastawek zyl-
nych

$nych z petnionymi
przez nie funkcjami

16. Budowa
i dziatanie
serca

lokalizuje potozenie
serca we wlasnym

ciele

wymienia elementy bu-
dowy serca

podaje prawidtowa
warto$¢ pulsu i cisnie-
nia zdrowego czlowie-
ka

rozpoznaje ele-
menty budowy
serca i naczynia
krwiono$nego

na schemacie (ilu-
stracji z podrecz-
nika)

wyjasnia, czym jest
puls

opisuje mechanizm
pracy serca

omawia fazy cyklu
pracy serca

mierzy koledze puls
wyjasnia réznice
miedzy ci$nieniem
skurczowym a ci-
$nieniem rozkur-
czowym krwi

wykazuje role zasta-
wek w funkcjono-
waniu serca
poréwnuje wartosci ci-
$nienia skurczowego

i ci$nienia rozkutczo-
wego krwi

omawia do$wiadczenie
wykazujace wplyw wy-
sitku fizycznego

na zmiany tetna i ci-
$nienia krwi

planuje i przeprowadza doswiad-
czenie wykazujace wplyw wysitku
fizycznego na zmiany tetna i ci-
$nienia krwi




17. Higiena

wymienia choroby

+ wymienia przy-

analizuje przyczyny

* przygotowuje port-

+ wyszukuje i prezentuje w dowolnej

i choroby uktadu krwionosnego czyny chordéb choréb uktadu folio na temat cho- formie materialy edukacyjne oswiaty
uktadu * omawia pierwsza po- uktadu krwiono- krwiono$nego r6b uktadu krwio- zdrowotnej na temat choréb spo-
krwionosne moc w wypadku $nego charakteryzuje nosnego tecznych: rr'liaZdz'y,cy, nadcisnienia
go krwawien i krwoto- + wymienia objawy krwotoku demonstruje tetniczego i zawalow serca
kow czynniki zylnego 1 tetni- pierwsza pomoc
wplywajace czego w wypadku krwo-
korzystnie wyjasnia, na czym tokow
na funkcjo- polegaja biataczka wyjasnia znaczenie
nowanie ianemia badan profilaktycz-
uktadu przedstawia zna- nych choréb ukladu
krwionosne- czenie aktywno- krwionos$nego
go $ci fizycznej
i prawidltowej
diety dla wlasci-
wego funkcjono-
wania ukladu
krwiono$nego
18. Uklad + wymienia cechy « opisuje budo- opisuje rolg rozpoznaje na ilustra- + poréwnuje uklad limfatyczny
limfatyczny uktadu limfatycz- we uktadu uktadu limfa- ¢ji lub schemacie na- z ukladem krwionosnym
nego limfatycznego tycznego rzady uktadu limfa-
+ wymienia narzady + omawia role tycznego
uktadu limfatyczne- weztéw
2o chtonnych




Poziom wymagan

Dz Te
iat mat ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
dopuszczajaca
19. Budowa wymienia elementy * wyréznia odpornosé omawia role ele- * wyjasnia mechanizm analizuje wykaz szczepien
1 funkcjonowani ukladu odporno- swoista 1 nieswoista, mentow ukladu od- dzialania odpornosci w swojej ksigzeczce zdrowia
e ukladu $ciowego czynna i bierna, natu- pornosciowego swoistej ocenia znaczenie szczepied
odpornosciowe wymienia rodza- ralng i sztuczng charakteryzuje * opisuje rodzaje leuko-
g0 je odpornosci + definiuje szczepionke rodzaje odporno- cytow
przedstawia réznice i surowicg jako czynni- $ci » odroznia dzialanie
8 miedzy surowica ki odpowiadajace za okresla zasade szczepionki
5 a szczepionka odpornos¢ nabyta dzialania szcze- od dzialania suro-
'§ pionki i surowicy wicy
ﬁ 20. Zaburzenia wymienia czynniki « okresla przyczyne wskazuje drogi za- * uzasadnia, ze alergia przedstawia znaczenie prze-
ﬁ funkcjonowani mogace wywolaé choroby AIDS kazen HIV jest zwigzana z nad- szczepdw oraz zgody
=) a uktadu alergie * wyjasnia, na czym Wskazu].e zaszfd}f pro- wrazliwo$cig uktadu na transplantacj¢ narzadow
> odpornosciow opisuje objawy alergii polega transplanta- filaktyki zakazea HIV odpornosciowego po $mierci
ego cja narzadow « ilustruje przyktada-
+ podaje przyklady na- mi znaczenie trans-
rzadow, ktdre mozna plantologii
przeszczepiad
21. Budowa wymienia odcinki + omawia funkcje ele- wyréznia drogi odde- + odréznia glosni¢ i na- wykonuje z dowolnych ma-
irola uktadu oddecho- mentéw uktadu od- chowe i narzady wy- glodnie terialéw model uktadu od-
ukladu wego dechowego miany gazowej * demonstruje me- dechowego
oddecho rozpoznaje * opisuje rol¢ naglosni wykazuje zwiazek bu- chanizm modulacji wyszukuje odpowiednie me-
wego na ilustracji na- + na podstawie wla- dowy elementow glosu tody i bada pojemnos¢ wia-
tzady uktadu od- snego organizmu uktadu oddechowego + definiuje ptuca jako snych pluc
dechowego przedstawia mecha- z pelnionymi funk- miejsce zachodzenia

nizm wentylacji ptuc

cjami

wymiany gazowej
wykazuje zwigzek
migdzy budowg
a funkcja pluc




V. Uktad oddechowy

22. Mechanizm
oddychania

wymienia narzady
biorace udziat w pro-
cesie wentylacji ptuc
demonstruje

na sobie mecha-
nizm wdechu

i wydechu

z pomocg, nauczyciela
omawia do$wiadcze-
nie wykrywajace obec-
no$¢ CO2 w wydy-
chanym powietrzu
definiuje mito-
chondrium jako
miejsce oddycha-

nia komérkowego

wskazuje réznice
w ruchach klatki pier-
siowej i przepony

podczas wdechu i wy-
dechu

przedstawia role

krwi w transpor-

cie gazéw odde-
chowych

omawia zawarto$¢
gazéw w powietrzu
wdychanym i wydy-
chanym

oblicza liczbe wdechow

i wydechéw przed wy-
sitkiem fizycznym i po
nim

z pomoca nauczyciela
przeprowadza do-
$wiadczenie wykrywa-
jace obecnos¢ CO2

w wydychanym
powietrzu

zapisuje slownie
réwnanie reakeji
chemicznej ilustru-
jace utlenianie glu-
kozy

rozréznia procesy
wentylacji pluc i od-
dychania komorko-
wego

opisuje dyfuzje O2

i CO2 zachodzaca

w pecherzykach pluc-
nych

wyjasnia zalezno$¢
miedzy liczba od-
dech6w a wysit-

kiem fizycznym

na przygotowanym
sprzecie samodzielnie
przeprowadza do-
$wiadczenie wykrywa-
jace obecno$¢ CO2
w wydychanym po-
wietrzu

okresla znaczenie
oddychania komor-
kowego

interpretuje wyniki
do$wiadczenia wy-
krywajacego CO2

w wydychanym po-
wietrzu

przedstawia gra-
ficznie zawar-

to$¢ gazoéw

W powietrzu
wdychanym

i wydychanym
analizuje proces wy-
miany gazowej w plu-
cach i tkankach
omawia obserwacj¢
dotyczaca wplywu
wysitku fizycznego
na czesto$¢ odde-
chéw

samodzielnie przygo-
towuje zestaw labo-
ratoryjny i przepro-
wadza doswiadczenie
wykazujace obecnosé
CO2 w wydychanym
powietrzu

planuje i wykonuje obserwacje
wplywu wysitku fizycznego
na czesto$¢ oddechéw
wyszukuje odpowiednie in-
formacje, planuje i samo-
dzielnie przeprowadza do-
$wiadczenie wykazujace
obecnos$é¢ CO2 w wydycha-
nym powietrzu

opisuje zalezno$¢ miedzy
ilo$cig mitochondtiow a za-
potrzebowaniem narzadow
na energie

zapisuje za pomoca symboli
chemicznych réwnanie re-
akgeji ilustrujace utlenianie
glukozy




Poziom

Dz Te .
iat mat wymagan
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
dopuszczajaca
23. Higiena definiuje kichanie + wskazuje zrédla podaje objawy wy- + analizuje wplyw pale- * przeprowadza
i choroby i kaszel jako reak- infekeji gornych branych choréb nia tytoniu na funk- wywiad w przy-
uktadu cje obronne otga- i dolnych drég uktadu oddechowe- cjonowanie ukladu chodni zdrowia
oddechowego nizmu oddechowych go oddechqwego na temat profi-
wymienia choroby + okresla sposoby wyjasnia zwiazek : WYSZ‘{k‘,lle w dowol- laktyki choréb
uktadu oddechowe- zapobiegania cho- miedzy wdycha- nych zrédlach infor- pluc
go robom uktadu od- niem powietrza macje na temat przy- przeprowadza
wymienia czynniki dechowego przez nos a profi- czyn rozwoju raka wedlug podane-
wplywajace na pra- + omawia wplyw zanie- laktyka chordb ptuc go schematu
widlowe funkcjono- czyszczen pylowych uktadu oddecho- i pod opicka na-
wanie uktadu odde- na prawidtowe funk- wego uczyciela bada-
chowego cjonowanie ukladu opisuje zasady pro- nie zawarto$ci
oddechowego filaktyki anginy, substancji smoli-
gruzlicy i raka pluc stych w jednym
rozrdznia czynne papierosie
i bierne palenie tyto-
niu
24. Budowa wymienia przyklady * wyjasnia pojecia wydala- poréwnuje wy- * rozpoznaje na mode- wykonuje z do-
i dzialanie substancji, ktére sq nie dalanie i defeka- lu lub materiale Swie- wolnego materia-
ukladu wydalane przez orga- 1 defekagja e zym warstwy buduja- tu model uktadu
wydalniczego nizm czlowieka * wymienia drogi wy- omawia na pod- ce nerke moczowego
wymienia narzady dalania zbednych stawie ilustracji + omawia role tworzy schemat
uktadu wydalnicze- produktow prze- proces powsta- uktadu wydal- przemian substancji
2o miany materit wania moczu niczego w pra- odzyweczych od zje-
* wymienia CO2 wskazuje na mo- widtowym dzenia do wydalenia

i mocznik jako
zbedne produkty

przemiany materii

delu lub ilustracji
miejsce powsta-
wania moczu
pierwotnego
opisuje sposoby wy-
dalania mocznika
iCO»

funkcjonowa-
niu calego or-
ganizmu

lub defekacji




VI. Uktad wydalniczy

25. Higiena
i choroby
uktadu
wydalniczego

 wymienia zasady
higieny uktadu
wydalniczego

+ wymienia choroby
ukladu wydalniczego

+ wskazuje na zakaze-
nia drég moczo-
wych i kamice net-
kowna jako choroby
uktadu wydalnicze-
go

+ wymienia badania sto-
sowane w profilaktyce
tych choréb

+ okresla dzienne zapo-
trzebowanie organizmu
cztowieka na wodg

omawia przyczyny
choréb uktadu wy-
dalniczego
wyjasnia zna-
czenie wyko-
nywania badan
kontrolnych
moczu

wskazuje na ko-
niecznos$¢ okre-
sowego wyko-
nywania badan
kontrolnych
moczu

 uzasadnia koniecz-

no$¢ picia duzych ilo-
$ci wody podczas le-
czenia chorob nerek
uzasadnia koniecz-
nos¢ regularnego
oprézniania pecherza
MOoCzZowWego

analizuje wlasne
wyniki laborato-
ryjnego badania
moczu i na tej
podstawie okresla
stan zdrowia wla-
snego ukladu wy-
dalniczego

omawia na ilustracji
przebieg dializy
ocenia role dializy w ra-
towaniu zycia




Poziom

_DZ Te wymagan
iat mat
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
dopuszczajaca
26. Budowa  wymienia gruczoly * wyjasnia pojecie « okresla cechy hormo- * przedstawia biolo- » uzasadnia, ze nie na-
i funkcjonowani dokrewne & ”“%?/ dokr ewiy néw giczng role¢ hormo- lezy bez konsultacji
¢ ukladu * wymienia przyklady * wyjasnia, czym sahor- |+ przyporzadkowuje nu wzrostu, tyrok- z lekarzem przyjmo-
hormonalnego hormonéw mony hormony do odpo- syny, insuliny, ad- wad preparatow i le-

VII. Regulacia nerwowo-hormonalna

+ wskazuje na ilustracji
polozenie najwazniej-
szych gruczotéw do-
krewnych

wiednich gruczoléw,
ktore je wytwarzaja
charakteryzuje
dziatanie insuliny

i glukagonu

renaliny, testoste-
ronu, estrogenow
omawia znaczenie
swoistego dziatania
hormonéw
wyjasnia, na czym
polega antagoni-
styczne dzialanie
insuliny i glukago-

nu

kéw hormonalnych

27. Zaburzenia
funkcjonowani

 wymienia skutki
nadmiaru i niedo-

wyjasnia pojecie 7gw-
nowaga hormonalna

interpretuje skutki
nadmiaru i niedoboru

uzasadnia zwiazek
niedoboru insuliny

« analizuje i wykazuje
réznice miedzy cu-

a ukladu boru hormonu + podaje przyczyny cu- hormonéw z cukrzyca krzyca typu I a cu-
hormonalnego WZzrostu krzycy krzyca typu 11
28. Budowa i rola + wymienia funkcje « opisuje elementy « opisuje funkcje + wyjasnia sposob * ocenia rol¢ regu-

uktadu
nerwowego

ukladu nerwowego
+ wymienia ele-
menty budowy
osrodkowego
i obwodowego
ukladu nerwowe-
go
* rozpoznaje na ilu-
stracji osrodkowy
i obwodowy uktad
nerwowy

budowy komorki
nerwowej

wskazuje na ilustra-
cji neuronu prze-
bieg impulsu nerwo-
wego

wyrdznia somatyczny
i autonomiczny uktad
nerwowy

uktadu nerwo-

wego

wykazuje zwigzek
budowy komérki
nerwowej z jej funk-
cja

omawia dzialanie
osrodkowego i obwo-
dowego uktadu nerwo-
wego

dzialania synapsy
charakteryzuje
funkcje soma-
tycznego 1 auto-
nomicznego
uktadu nerwo-
wego
poréwnuje
funkcje wspot-
czulnej i przy-
wspotczulnej
czescl autono-
micznego ukla-
du nerwowego

lacji nerwowo-
hormonalnej

w prawidlowym
funkcjonowaniu
calego organizmu




iat

mat

Poziom
wymagan

ocena
dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

VII. Regulacia nerwowo-hormonalna

29. Osrodkowy
uktad

nerwowy

wskazuje na ilu-
stracji najwazniej-

sze elementy mo-
zgowia

wymienia mézgowie

i rdzent kregowy jako
narzady osrodkowego
ukladu nerwowego

wskazuje elementy
budowy rdzenia kre-
gowego na ilustracji

opisuje budowe
rdzenia kregowe-
go

objasnia na ilustracji
budowe mézgowia

okresla moézgo-
wie jako jednost-
ke nadrzedna

w stosunku

do pozostatych
czesci uktadu
nerwowego

uzasadnia nadrzedna
funkcje moézgowia

w stosunku do pozo-
stalych czesci uktadu
nerwowego

30. Obwodowy
uktad nerwowy.

wymienia rodzaje
nerwéw obwodo-

wyrdznia nerwy czu-
ciowe i ruchowe

wyjasnia réznice
migdzy odruchem

przedstawia role od-
ruchéw warunko-

dowodzi znaczenia
odruchéw warun-

Odruchy wych *+ omawia na pod- warunkowym wych w procesie kowych i bezwa-
« podaje po trzy stawie ilustracji a bezwarunkowym uczenia si¢ runkowych w zyciu
przyklady odru- drogg impulsu * charakteryzuje * na podstawie ry- czlowieka
chéw warunko- NErwowego odruchy wa- sunku wyjasnia + demonstruje na kole-
wych i bezwarun- w tuku odrucho- runkowe i bez- mechanizm od- dze odruch kolanowy
kowych Wg]fnz i od W:Zrué’lliowie - ruchu kolano- i wyjasnia dzialanie
+ odréznia od- . edstawia graficznie
ruchy wa- Srogc impulsgu nerwo- Wego tego odruchu
runkowe wego w tuku odru-
i bezwarun- chowym
kowe
31. Higiena  wymienia czynniki wy- | < wymienia sposoby + wyjasnia dodatni + omawia wplyw snu + analizuje zwiazek
ukladu wolujace stres radzenia sobie i ujemny wplyw stresu a procesy uczemnia sie miedzy prawidlowym
nerwowego * podaje przyklady uzy- ze stresem na funkcjonowanie or- ! zapczllmugty\{zz}ma oraz wysypianiem si¢
we * przedstawia negatyw- gagizmu grang pOTnose organ- a funkcjonowaniem
+ wymienia skutki ny wplyw na zdrowie * opisuje WPIYW . wykazuie zalesnosé organizmu
zazywania niekto- czlowieka niektérych palenia tytoniu X d ) ~ _ + wykonuje w dowol-
na zdrowie ¢dzy przyjmowa et formi i
j formie prezenta

rych substancji
psychoaktywnych

dla stanu zdrowia

substancji psychoak-
tywnych oraz naduzy-
wania kofeiny i nie-
ktorych lekow
(zwlaszcza oddziatu-
jacych na psychike)

omawia skutki dziata-
nia alkoholu na funk-
cjonowanie organi-
zmu

wyjasnia mecha-
nizm powstawania
uzaleznienl

wyjasnia znaczenie pro-

filaktyki uzaleznien

niem uzywek a po-
wstawaniem natogu
wskazuje alternatyw-
ne zajecia pomagajace
uniknaé uzaleznien

cje na temat profilak-
tyki uzaleznien
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32. Budowa omawia znaczenie opisuje funkcje ele- okresla funkcje * omawia powsta- * przeprowadza do-

i dzialanie zmystow w Zyciu mentéw aparatu aparatu ochron- wanie obrazu na $wiadczenie wykazu-

narzadu czlowieka ochronnego oka nego oka siatkdwee jace obecnos¢ tarczy

wzroku rozréznia w narza- wyjasnia pojecie ako- wykazuje zwiazek bu- planuje i przeprowa- nerwu wzrokowego
dzie wzroku aparat modagja oka dowy elementéw oka dza doswiadczenie w oku
ochronny oka omawia znaczenie z petnionymi przez nie wykazujace reakeje « ilustruje za pomocg
i gatke oczna adaptacji oka funkcjami teczéwki na Swiatlo prostego rysunku dro-
wymienia elementy omawia funkcje opisuje droge o réznym natezeniu ge $wiatta w oku oraz
wchodzace w sklad elementéw bu- $wiatta w oku ilustruje za pomoca tlumaczy powstawanie
aparatu ochronnego dowy oka wskazuje lokalizacje¢ prostego rysunku dro- i odbieranie wrazen
oka receptoréw wzroku ge $wiatla w oku i po- wzrokowych, uzywajac
rozpoznaje na ilustruje w formie pro- wstawanie obrazu odpowiedniej termino-
ilustracji elementy stego rysunku droge na siatkéwce oraz wy- logii
budowy oka $wiatta w oku i po- jasnia role soczewki

wstawanie obrazu W tym procesie
na siatkdwce
33. Ucho — rozpoznaje wskazuje charakteryzuje funk- wyjasnia mechanizm « analizuje przebieg

narzad na ilustracji ele- na ilustracji po- cje poszczegdlnych odbierania i rozpo- bodZca stuchowego,

stuchu menty budowy tozenie narza- elementéw ucha znawania dzwigkéw uwzgledniajac prze-
ucha du réwnowagi omawia funkcje ucha wskazuje lokalizacje twarzanie fal dZzwieg-

i rébwnowa
gi

wyréznia ucho ze-
wnetrzne, sSrodkowe
1 wewnetrzne

wymienia funkcje po-
szczegllnych elemen-
tow ucha

zewnetrznego, srod-
kowego 1 wewnetrz-
nego

receptoréw stuchu

i réwnowagi w uchu
wyjasnia zasade dzia-
lania narzadu rowno-

wagl

kowych na impulsy
nerwowe

34. Higiena oka
iucha

wymienia wady wzroku
omawia zasady higieny
oczu

wymienia choroby
oczu i uszu

rozpoznaje

na ilustracji krot-
kowzrocznoscé

i dalekowzrocz-
nosc

definiuje halas jako
czynnik powodujacy
gluchote

omawia przyczyny
powstawania wad
wzroku

charakteryzuje wady
wzroku

wyjasnia, na czym
polegaja daltonizm

1 astygmatyzm
charakteryzuje choroby
oczu

omawia sposob kory-
gowania wad wzroku

rozréznia rodzaje so-
czewek korygujacych
wady wzroku
analizuje, w jaki spo-
s6b nadmierny hatas
moze spowodowac
uszkodzenie stuchu

« wyszukuje infor-
macje na temat
zrédel hatasu
W swoim miejscu
zamieszkania

« analizuje Zrédia
hatasu w najbliz-
szym otoczeniu
1 wskazuje na spo-
soby jego ograni-
czenia




VIII.

Narzady
ZMmysiow|

35. Zmysty
powonienia,
smaku i dotyku

przedstawia role zmy-
stéw powonienia,
smaku i dotyku
wskazuje rozmiesz-
czenie receptorow
powonienia, smaku

i dotyku

wymienia podsta-
wowe smaki
wymienia bodZce od-
bierane przez recep-
tory skory

omawia rolg

wechu w oce-

nie pokarméw

 wymienia rodzaje
kubkéw smakowych

+ omawia do$wiad-
czenie dotyczace
rozmieszczenia
kubkéw smakowych
na jezyku

wskazuje polozenie
kubkéw smakowych
na jezyku

z niewielka pomoca
nauczyciela wyko-
nuje do$wiadczenie
dotyczace roz-
mieszczenia kub-
kéw smakowych

na jezyku

 uzasadnia, ze
skora jest narza-
dem dotyku

« analizuje znaczenie
wolnych zakonczen
nerwowych w skorze

+ wykonuje na pod-
stawie opisu do-
$wiadczenie doty-
czace rozmieszcze-
nia kubkéw smako-
wych na jezyku

+ planuje i wykonuje
doswiadczenie do-
tyczace rozmiesz-
czenia kubkéw
smakowych na je-
zyku

IX. Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

36. Meski uktad

wymienia meskie

» omawia budowe

opisuje funkcje po-

* uzasadnia, ze

* wyjasnia wspolna

rozrodczy narzady rozrodcze plemnika i wykonu- szczegolnych elemen- gléwka plemnika funkcjonalno$¢ pracia
wskazuje na ilustracji je jego schematycz- tow meskiego uktadu jest wlasciwa ga- jako narzadu wydala-
meskie narzady roz- ny rysunek rozrodczego metq meska nia i narzadu rozrod-
rodcze + omawia proces po- * wykazuje zaleznosé czego
wymienia meskie wstawania nasienia miedzy produkeja
cechy plciowe + okresla funkcje testo- hormonéw plcio-
steronu wych a zmianami za-
+ wymienia funkcje chodzacymi w ciele
meskiego uktadu mezczyzny
rozrodczego
37. Zehski wymienia zenskie * opisuje funkcje charakteryzuje * wykazuje zwia- « analizuje podo-
uktad narzady rozrodcze zenskiego ukltadu pierwszo-, drugo- zek budowy ko- biefistwa i réznice
rozrodczy wskazuje na ilustracji rozrodczego i trzeciorzedowe morki jajowej w budowie
zeniskie narzady roz- zeniskie cechy plcio- z pelniong przez meskich i zenskich
rodcze we nia funkcjg uktadéw narzadow:
wymienia zenskie opisuje funkcje we- rozrodczego
cechy plciowe wnetrznych narza- i wydalniczego
déw rozrodezych
38. wymienia zenskie + wskazuje w cyklu interpretuje ilustracje + omawia zmiany hor- * wyznacza dni
Funkcjonow hormony plciowe miesigczkowym dni przebiegu cyklu mie- monalne i zmiany plodne i nie-
anie wymienia kolejne ptodne i nieptodne siaczkowego w macicy zachodzace plodne u ko-
zenskiego fazy cyklu miesiacz- + definiuje jajnik jako w trakcie cyklu mie- biet w réznych
ukladu kowego miejsce powstawa- siaczkowego dniach cyklu
rozrodczego nia komorki jajowej « analizuje role miesiaczkowe-

ciatka zéltego

go iz rézna
dlugoscia cyklu




Poziom

Dz Te .
iat mat R
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
dopuszczajaca
39. Rozwdj  wymienia nazwy + porzadkuje etapy charakteryzuje funk- « analizuje funkcje tozy- + wyszukuje w r6z-
cztowieka — bton ptodo- rozwoju zarodka ¢je bton ptodowych ska nych zrédtach in-
od poczecia wych od zaplodnienia charakteryzuje * uzasadnia koniecz- formacje na temat

IX. Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

do narodzin

 podaje dlugosé
trwania rozwoju
ptodowego

* wymienia zmiany
zachodzace w orga-
nizmie kobiety pod-
czas cigzy

do zagniezdzenia
wyjasnia znaczenie po-
jecia zaplodnienie
omawia zasady
higieny zalecane

dla kobiet cigzar-

nych

podaje czas trwania cia-
zy

omawia wplyw réz-
nych czynnikéw

na prawidlowy roz-
woj zarodka i plodu

okres rozwoju
ptodowego

wyjasnia przyczyny
zmian zachodzacych
w organizmie kobiety
podczas ciazy
charakteryzuje etapy
porodu

nos¢ przestrzegania
zasad higieny przez
kobiety w ciazy

+ omawia mecha-
nizm powstawa-
nia ciazy poje-
dynczej i mno-

gicj

rozwoju prenatal-
nego

40. Rozwdj
cztowieka —
od narodzin
do starosci

+ wymienia etapy
zycia cztowieka

+ wymienia rodzaje doj-
rzalosci cztowieka

okresla zmiany roz-
wojowe u swoich r6-
wiesnikéw

opisuje objawy sta-
rzenia si¢ organizmu
wymienia réznice w
tempie dojrzewania
dziewczat i chlopcow

charakteryzuje
wskazane okresy
rozwojowe
przedstawia cechy

oraz przebieg fizyczne-
go, psychicznego i spo-
tecznego dojrzewania
czlowieka

+ analizuje réznice
miedzy przekwita-
niem a staroscia

* przyporzadkowuje
okresom rozwojowym
zmiany zachodzace
W organizmie

+ tworzy w dowolnej
formie prezentacje
na temat dojrzewa-
nia

« tworzy portfolio
ze zdjeciami swojej ro-
dziny, ktorej cztonko-
wie znajduja si¢ w r6z-
nych okresach rozwoju
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41. Higiena  wymienia choroby wskazuje kontakty * wyjasnia koniecz- * wymienia ryzy- + wyszukuje w 16z-
i choroby uktadu rozrodczego plciowe jako po- nos¢ regularnych kowne zachowa- nych zrédlach in-
< uktadu  wymienia choroby tencjalne zrédlo wizyt u ginekologa nia seksualne, formacje na temat
= rozrodczego przenoszone droga zakazenia uktadu « przyporzadkowuje ktére moga pro- planowanych
B plciowa rozrodczego chorobom ich cha- wadzi¢ do zaka- szczepien prze-
"g przyporzadkowuje rakterystyczne obja- zenia HIV ciwko wirusowi
L chorobom zrédta za- wy przewiduje indywidual- brodawczaka, wy-
“g kazenia + omawia zasady pro- ne i SPO_1€CZ_Y1€ skut.ki wolujacemu raka
N wyjasnia réznice filaktyki choréb wy- zakazenia wirusami: szyjki macicy
- miedzy nosiciel- wolywanych przez HIV, HBV, HCV
2 stwem HIV a cho- wirusy: HIV, HBY, i1HPV ‘ y
.§ roba AIDS HCV i HPV uzasadnia kgnlecznf)sc
g wymienia drogi za- L;vykonywamg badan
g kazenia wirusami: ontrolnych jako spo-
8 HIV, HBV, HCV sobu WCZEesnego wy-
&~ i HPV krywania raka piersi,
o przedstawia podsta- {:aka szyjki macicy
wowe zasady profi- i raka prostaty
laktyki chordb prze-
noszonych droga
plciows
42. + wlasnymi stowami wykazuje na podsta- *+ wyjasnia, na czym na podstawie wcze- « analizuje 1 wyka-
Mechaniz wyjasnia, na czym po- wie wezesniej zdo- polega homeostaza $niej zdobytej wie- zuje role regulacji
my lega homeostaza bytej wiedzy zalez- * na podstawie wcze- dzy wykazuje zalez- nerwowo-
regulacyjne * wyjasnia mechanizm no$¢ dziatania ukla- $niej zdobytej wiedzy no$¢ dziatania po- -hormonalnej
organizmu termoregulacji déw pokarmowego wykazuje zaleznosé szczegblnych ukla- W utrzymaniu
u czlowieka i krwionoénego dziatania ukladow: déw narzadow homeostazy

X. Réwnowaga wewnetrzna organizmu

+ wskazuje drogi wy-
dalania wody z or-
ganizmu

opisuje, ktore
uktady narzadéw
maja wplyw

na regulacje po-
ziomu wody

we krwi

nerwowego, pokarmo-
wego 1 krwionos$nego
+ na podstawie wcze-
$niej zdobytej wie-
dzy wyjasnia me-
chanizm regulacji
poziomu glukozy
we krwi

w organizmie czlo-
wieka

na podstawie wcze-
$niej zdobytej wiedzy
wyjasnia, ktére ukla-
dy narzad6w biorg
udzial w mechani-
zmie regulacji pozio-
mu glukozy we krwi
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43, omawia wplyw trybu + opisuje zdrowie fi- charakteryzuje wykazuje wplyw sro- « formutuje argu-
Choro zycia na stan zdrowia zyczne, psychiczne czynniki wplywa- dowiska na zdrowie menty przema-
ba — cztowieka i spoleczne jace na zdrowie uzasadnia, ze antybio- wiajace za tym,
zaburz podaje  przyklady + podaje przyklady czlowieka tyki i inne leki nalezy ze nie nalezy bez
enie trzech choréb za- wplywu §rodowiska przedstawia znaczenie stosowac zgodnie z za- wyraznej potrze-
homeo kaznych wraz na zycie i zdrowie pojec xdrowie i choroba leceniami lekarza (daw- by przyjmowac
stazy z czynnikami, kt6- czlowicka rozréznia zdrowie fi- ka, godziny przyjmo- ogolnodostep-
re * przedstawia zna- zyczne, psychiczne wania leku i diugos¢ nych lekéw oraz
je wywoluja czenie aktywno- i spoteczne kuracji) .. suplementow
wymienia choroby cy- §ci fizycznej wymienia najwazniej- dowqdm, ze
wilizacyjne dla prawidtowe- sze choroby czlowie- SLres jest pray-
wymienia najczest- go funkcjonowa- ka wywolywane przez czyna cho?ob
witusy, baktetie, proti- cywilizacyjnych

X. Rownowaga wewnetrzna organizmu

sze przyczyny no-
wotworéw

nia organizmu
czlowieka
przedstawia podsta-
wowe zasady profi-
laktyki choréb no-
wotworowych
klasyfikuje podang
chorobe do grupy
choréb cywilizacyj-
nych lub zakaznych
omawia znaczenie
szczepien ochronnych
wskazuje alergie jako
skutek zanieczyszcze-
nia srodowiska
wskazuje metody
zapobiegania cho-
robom cywiliza-

cyjnym

sty 1 pasozyty zwie-
rzgce oraz przedsta-
wia zasady profilakty-
ki tych choréb
podaje kryterium po-
dziatu choréb na
choroby zakazne i cy-
wilizacyjne

podaje przyktady
szczepieni obowiaz-
kowych i nieobo-
wiazkowych

wyjasnia przy-

czyny powsta-

wania choréb
spotecznych

uzasadnia, ze
nerwice sa cho-
robami cywiliza-
cyjnymi

uzasadnia koniecz-
no$¢ okresowego
wykonywania pod-
stawowych badan
kontrolnych
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1. Czym jest Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
genetyka? - okresla zakres « rozréznia cechy + wskazuje cechy indy- | - uzasadnia wystepo- + dowodzi, ze cechy
badan genety- dziedziczne i nie- widualne 1 gatunko- wanie zmiennosci ge- organizmu ksztaltuja
ki dziedziczne we podanych organi- netycznej wérod lu- si¢ dzigki materiatowi
wyjasnia, ze podo- + definiuje pojecia gene- zmow dzi genetycznemu oraz
bieAstwo dziecka do Q”éﬂ ) B o omawia zastosowanie wskazuje réznice sq wynikiem wplywu
rodzicow jest wyni- 1 RppIEnnOSe 018anzmon genetyki w réznych migdzy cechami ga- srodowiska
kiem dziedziczenia dziedzinach: medycy- tunkowymi wyjasnia znaczenie
cech nie, kryminalistyce, a indywidualnymi rekombinacji gene-
rolnictwie wyjasnia, z czego tycznej
1 archeologii wynika podobien- w ksztaltowaniu sie
stwo organizmow zmiennosci organi-
potomnych w roz- ZMow
mnazaniu bezpl-
ciowym
£ | 2. Nosnik wskazuje miejsca wy- | « przedstawia budo- wykazuje koniecz- wyjasnia proces te- uzasadnia koniecz-
‘E informacji stepowania DNA we nukleotydu nos¢ zwiazania DNA plikacji ‘ ) no$¢ zachodzenia
; genetycznej wymienia elementy + wymienia nazwy za- przez biatka i po- rozpo*znzqe DNA i procesu replikacii
! — DNA budujace DNA sad azotowych wstania chromatyny RNA ) DNA przed podzia-
- przedstawia rolg « omawia budowe w jadrze na mgdelu lub ilu- tem komorki
DNA jako nosnika chromosomu komérkowym stracjt wykonuje dowolna
informacji genetycz- + definiuje pojecia: wyjasnia, z €zego wy- poréwnuje budo- technika model
nej kariotyp, helisa, gen i mk}a, komplementar- we¢ DNA z budo- DNA
nukleotyd no$¢ zasad azoto- wa RNA* ‘ wykazuje role repli-
- wykazuje role jadra wych . omawia budowe i kacji 4
graficznie przedsta- funkcje RNA* w zachowaniu
wia regute komple- niezmienionej
mentarnosci informacji
genetycznej




Poziom

PZ Te wymagan
iat ma
t ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna dobra
3. Podzialy + wymienia nazwy « definiuje pojecia: omawia znaczenie wykazuje koniecz- + wyjasnia znaczenie
komérkowe podziatéw komor- chromosonzy homolo- mitozy i mejozy no§¢ redukciji ilosci rekombinacji gene-

kowych

+ podaje liczbe chro-
mosomoéw w  ko-
moérkach  somatycz-

plciowych

nych i
cztowieka

giezne, komorki haplo-
idalne

1 komdrki diploidalne
wskazuje miejsce za-
chodzenia mitozy i
mejozy w organizmie
czlowieka

oblicza liczbe chro-
mosomow w ko-
moérce haploidalnej,
znajac liczbe chro-
mosomow w ko-
morce diploidalne;j
danego organizmu

materiatu genetycz-
nego w komoérkach
macierzystych ga-
met

wykazuje réznice
migdzy mitoza a

mejoza

tycznej podczas me-
jozy

4. Podstawowe
prawa
dziedziczenia

+ definiuje pojecia feno-

op
1 genotyp

+ wyjasnia symbole
uzywane przy zapi-
sywaniu krzyzowek
genetycznych

omawia badania Gre-
gora Mendla
zapisuje genotypy
homozygoty domi-
nujace;j

i homozygoty rece-
sywnej oraz hetero-
zygoty

wykonuje krzyzowki
genetyczne przedsta-
wiajace dziedziczenie
jednego genu

identyfikuje allele do-
minujace i recesywne
omawia prawo czy-
stodci gamet

na schemacie krzy-
z6wKki genetycznej
rozpoznaje genotyp
oraz okresla fenotyp
rodzicéw 1 pokolenia
potomnego

przewiduje cechy
osobnikéw potom-
nych na podstawie
prawa czystosci ga-
met

interpretuje krzy-
zowki genetyczne,
uzywajac okreslen:
homozygota, heterozygo-
ta, cecha dominujaca 1
cecha recesywna

zapisuje krzyzowki
genetyczne przed-
stawiajace dziedzi-
czenie okreslonej
cechy i przewiduje
genotypy oraz feno-
typy potomstwa
ocenia znaczenie
prac Gregora Men-
dla dla rozwoju ge-
netyki




I. Genetyka

5.
Dziedziczeni
e cech u
cztowieka

wskazuje u ludzi
przyktadowe cechy
dominujaca i rece-
sywna

Z pOmMocy Nauczy-
ciela rozwiazuje
proste krzyzdwki
genetyczne

+ wymienia cechy do-

minujace i recesyw-
ne

u cztowieka

z niewielka po-
moca nauczy-

ciela rozwigzuje
proste krzy-

z6wki gene-

tyczne

wyjasnia, ze ceche
recesywna determi-
nuja allele homozy-
goty recesywnej

na podstawie
krzyzowki gene-
tycznej przewi-
duje wystapienie
cechu potom-

stwa

+ wskazuje cechy

czlowieka, ktore sa
zarowno wynikiem
dziatania gendw, jak
i czynnikow
srodowiska

ustala prawdopodo-
bienstwo wystepo-
wania cechy

u potomstwa, jesli
nie sq znane genoty-
py obojga rodzicow

ocenia wplyw §ro-
dowiska na ksztal-
towanie si¢ cech

na podstawie znajo-
mosci cech dominu-
jacych

1 recesywnych
projektuje krzyzow-
ki genetyczne, po-
prawnie postugujac
sie terminami Aomzo-
g)gota 1 heterogygota
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_DZ Te wymagan
iat ma
t ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna dobra
6. podaje liczbe chro- « rozpoznaje kariotyp + wyjasnia role chro- wyjasnia mecha- interpretuje krzy-
Dziedzicze mosomow wystepu- czlowieka mosomow plci i au- nizm ujawniania z6wKki genetyczne
nie plciu jacych w komoérce okresla cechy chro- tosomow si¢ cech recesyw- przedstawiajace
czlowieka diploidalnej cztowie- mosomow X 1Y przedstawia zja- nych sprz¢zonych dziedziczenie he-
ka omawia zasadg¢ dzie- wisko nosiciel- z plcig mofilii oraz daltoni-
wymienia przykla- dziczenia plci stwa choréb pod wykonuje krzyzow- zmu
dy choroéb dzie- katem dziedzi- ki genetyczne ocenia znaczenie
dzicznych sprzezo- czenia plci przedstawiajace poznania budowy
nych z plcia dziedziczenie he- ludzkiego DNA
mofilii oraz daltoni-
zmu
7. wymienia cztery omawia spos6b rozpoznaje grupy ustala grupy krwi okresla konsekwen-
Dziedziczeni gléwne grupy krwi dziedziczenia grup krwi na podstawie dzieci na podstawie cje dla drugiej ciazy
e grup krwi wystepujace krwi zapisu genotypow znajomosci grup wiazace si¢

u czlowieka
przedstawia przy-
klady cech zalez-
nych od wielu ge-
néw oraz od srodo-
wiska

wyjasnia sposob
dziedziczenia czyn-
nika Rh

wyjasnia wplyw
srodowiska na roz-
woj cech osobni-
czych

wykonuje krzyzow-
ke genetyczng
przedstawiajaca
dziedziczenie grup
krwi

okresla mozliwos¢
wystapienia konflik-
tu serologicznego

krwi ich rodzicow
ustala czynnik Rh
dzieci na podsta-
wie znajomosci
czynnika Rh ich
rodzicéw

z wystapieniem kon-
fliktu serologicznego
wykazuje, ze dziedzi-
czenie czynnika Rh
jest jednogenowe




8. Mutacje

+ definiuje pojecie -
lagja

- wymienia czynniki
mutagenne

+ podaje przyklady
choréb uwarunkowa-
nych mutacjami ge-
nowymi
1 chromosomowymi

« rozréznia mutacje
genowe
i chromosomowe

+ omawla przyczyny
wybranych choréb
genetycznych

+ wskazuje mechanizm
dziedziczenia muko-
wiscydozy

wyjasnia, na czym
polegaja mutacje
genowe i chro-
mosomowe
omawia znaczenie
poradnictwa gene-
tycznego
charakteryzuje
wybrane choro-
by i zaburzenia
genetyczne
wyjasnia podloze
zespotu Downa

+ wyjasnia mechanizm
powstawania mutacji
genowych
i chromosomowych

+ omawia zachowania
zapobiegajace po-
wstawaniu mutacji

+ wyjasnia znaczenie
badan prenatalnych

+ uzasadnia, ze mu-
tacje sa podstawo-
wym czynnikiem
zmiennosci orga-
nizmoéw

« analizuje przyczyny
mutacji i wskazuje
ich skutki

« opisuje choroby i
zaburzenia gene-
tyczne
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9. Zrédla wiedzy

+ definiuje pojecie ewo-

omawia dowody

wyjasnia istote pro-

+ okresla warunki po-

+ wykazuje jednos¢ bu-

o ewolucji lnga ewol}lcji_ cesu ewolucji wstawania skamienia- dowy
. \ex;};(r)rf‘llect}ila dowody + wymienia przyklady rozpoznaje zywe ska- tosci i funkcjonowania ot-
. Wskazu]'e - roznych.rod,za.]ow mieniatosci « analizuje formy po- ganizmow
¢ prey skam}eplalo.su. ) omawia przyktady po- $rednie + ocenia role struktur
klady ﬂaqudOW « definiuje pojecie Zywa . . . s s .. . :

e pol £% twierdzajace jednos¢ | « wskazuje istnienie homologicznych
szczatkowych w skamienialost budowy i funkei okn micd  analood bk
organizmie czlo- + wymienia przyklady udowy 1 funkcjono- ZWlazku micdzy t0z- 1 analogicznych jako
wicka reliktow wania organizméw mieszczeniem gatun- dowodow ewolucji

wymienia przyktady kow a ich pokrewien-
struktur homologicz- stwem
nych
1 analogicznych
10. . Wyjaépia znaczenie + wymienia przyklady wyjasnia gléwne za- + wykazuje izolacj¢ + ilustruje przyktada-
Mechanizm pojecia endemitow tozenia teorii ewo- geograficzng jako mi dziatanie doboru
y ewolugji eﬂdgm.zt Lad - wyjasnia, na czym lucji Karola Darwi- droge naturalnego i dobo-
* podaje przyxiady polega dobér natu- na do powstawania no- ru sztucznego
doboru sztuczne- . . L , . iy
ralny 1 dobér sztucz- wskazuje roznice wych gatunkéw + ocenia korzysci dla

g0

ny
omawia idee walki o
byt

pomiedzy doborem
naturalnym
a doborem
sztucznym

wymienia gléwne
zalozenia syntetycz-
nej teorii ewolucji*

« wykazuje rol¢ ende-
mitéw
z Galapagos w ba-
daniach Darwina*

+ uzasadnia, ze walka
o byt jest forma do-
boru naturalnego

+ ocenia korzysci do-
boru naturalnego
w przekazywaniu
cech potomstwu

+ omawia wspolcze-
she spojrzenie na
ewolucje — synte-
tyczna teori¢ ewolu-
cjt

cztowieka plynace
7 zastosowania
doboru
sztucznego




11. Pochodzenie
cztowieka

+ wymienia przykla-
dy organizmoéw
nalezacych do nad-
rodziny czleko-
ksztaltnych

+ omawia cechy czto-
wieka rozumnego

+ wskazuje na mapie
miejsce, gdzie roz-
poczela sie ewolu-
cja cztowieka

+ wymienia czynni-
ki, ktore mialy
wplyw
na ewolucj¢ czto-
wicka

okresla stanowisko
systematyczne czlo-
wicka

wskazuje na przy-
kladzie szympansa
réznice pomigdzy
czlowiekiem

a innymi czleko-
ksztattnymi

analizuje przebieg
ewolucji cztowieka
wykazuje cechy
wspolne czlowieka z
innymi czteko-
ksztaltnymi
wymienia cechy czto-
wieka pozwalajace
zaklasyfikowaé go do
poszczegolnych jed-
nostek systematycz-
nych

+ poréwnuje r6z-
ne gatunki czlo-
wieka w przebie-
gu jego ewolucji

+ wykazuje, ze czleko-
ksztaltne
to ewolucyjni krewni
czlowieka




Poziom

PZ Te wymagan
iat ma
t ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna dobra
12. Organizm + wyjasnia, czym zaj- - identyfikuje siedli- « rozréznia siedliskoi | « wykazuje zalezno$é - interpretuje wykres
a srodowisko muje si¢ ekologia sko wybranego ga- nisze ekologiczng miedzy czynnikami przedstawiajacy za-
+ wymienia czynniki tunku - okresla wplyw wy- srodowiska kres tolerancji eko-

ograniczajace wyste-
powanie gatunkéw w
réznych srodowi-
skach

+ nazywa formy mor-
fologiczne porostéw
wykorzystywane
w skali porostowe;j

+ omawia, czym jest
nisza ekologiczna
organizmu

+ wyjasnia, do czego
stuzy skala porosto-
wa

branych czynnikéw
srodowiska na funk-
cjonowanie organi-
zmoéw

+ wykazuje zwiazek
miedzy zakresem to-
leranciji
a stosowaniem skali
porostowej
odczytuje z wykresu
dane dotyczace
zakresu tolerancji

a wystepujacymi w
nim organizmami

« rozpoznaje na ilu-
stracji formy morfo-
logiczne porostow
wykorzystywane
w skali porostowej

logicznej danego
gatunku

+ praktycznie wyko-
rzystuje skale poro-
stowa




II1.

Ekologia

13. Cechy
populacji

+ definiuje pojecia po-
pulacja
1 gatunek

« wylicza cechy popu-
lacji

+ wymienia typy roz-
mieszczenia osobni-
kow
w populacji

« okresla wady i zalety
zycia organizmow w
grupie

wyjasnia zaleznosc
miedzy definicja po-
pulacji i gatunku
wymienia przyklady
zwierzat zyjacych w
stadzie

okresla przyczyny
migracji
przedstawia, jakie
dane mozna odczy-
ta¢ z piramidy wie-
kowej populaciji

wskazuje populacje
réznych gatunkow
okresla wplyw
migracji na liczeb-
nosc¢ populacji
wyjasnia wplyw cech
populacji na jej li-
czebnos¢

odczytuje dane z pi-
ramidy wickowej

wykazuje zaleznos¢
miedzy liczebnoscia
populacji a jej za-
geszezeniem
graficznie przedsta-
wia rézne typy roz-
mieszczenia osobni-
kéw w populacii

i podaje ich
przyklady

wykazuje zaleznosé
miedzy struktura
plciowg

a liczebnoscia popu-
lacji

charakteryzuje grupy
wiekowe w pirami-

dach

« przeprowadza w
terenie oblicza-
nie zageszczenia
wybranego ga-
tunku

+ przewiduje losy po-
pulacji
na podstawie jej pira-
midy wiekowej




iat

Te

Poziom
wymagan

ocena
dopuszczajaca

ocena
dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo
dobra

ocena celujaca

14. Konkurencja

+ nazywa zaleznosci
mie¢dzygatunkowe

+ wymienia zasoby, o
ktore konkuruja or-
ganizmy

+ wyjasnia, na
czym polega
konkurencja

- wskazuje
rodzaje
konkuren-
cji

graficznie przedsta-
wia zalezno$ci mie-
dzy organizmami, za-
znacza, ktory gatu-
nek odnosi korzysci,
a ktéry — straty
poréownuje konku-
rencje wewnatrzga-
tunkowa

z konkurencja
mie¢dzygatunkows

wskazuje przyczyny
i skutki konkurencji
migdzygatunkowe;

i
wewnatrzgatunkow
N

wykazuje zaleznos$c¢
miedzy zasobami
srodowiska

a intensywnoscia
konkurencji

+ uzasadnia, wykorzy-
stujac wiedze z
ewolucjonizmu,
ze konkurencja jest
czynnikiem doboru
naturalnego

15.
Drapiezni
ctwo.
Roslinoze
rnosé

+ wymienia przyklady
roslinozercow

- wskazuje przyklady
drapieznikéw i ich
ofiar

+ omawia przystoso-
wania organizmow
do drapieznictwa

« podaje przyklady
roslin drapieznych

« okresla znaczenie
roslinozercow w
przyrodzie

+ omawia adaptacje ro-
§linozercéw do zja-
dania pokarmu ro-
dlinnego

+ wyjasnia na wybra-
nych przyktadach,
na czym polega dra-
pieznictwo

+ wymienia charaktery-
styczne cechy dra-
pieznikéw i ich ofiar

wyjasnia, w jaki
sposob rosliny i ro-
§linozercy wzajem-
nie reguluja swoja li-
czebno$¢

omawia rézne stra-
tegie polowan sto-
sowanych przez
drapiezniki

opisuje sposoby
obrony organi-
zméw przed dra-
pieznikami
wykazuje przystoso-
wania rosliny dra-
pieznej do zdoby-
wania pokarmu

ocenia znaczenie dra-
pieznikéw i rodlino-
zercow w Srodowisku
wskazuje adaptacje
drapieznikdw

i roslinozercéw

do zdobywania
pokarmu

okredla role dra-
pieznikéw w
przyrodzie jako
regulatorow
liczebnosci

ofiar

charakteryzuje spo-
soby obrony roslin
przed zjadaniem

+ wykazuje zaleznosci
miedzy liczebnos$cia
populacji drapiezni-
kéw a liczebnoscia
populacji ich ofiar

+ wyjasnia przyczyny
drapieznictwa 1 wska-
zuje metody zdoby-
wania pokarmu
przez rosliny dra-
piezne

+ wykazuje korzysci dla
roslin plynace z rosdli-
nozernosci

* przedstawia pozy-
tywne
1 negatywne skutki
roslinozernosci




16.
Pasozytnictwo

+ wymienia przyklady
pasozytow zewnetrz-
nych
1 wewnetrznych

+ wymienia przyklady
pasozytnictwa u ro-
slin

+ wyjasnia, na czym
polega pasozytnictwo

« klasyfikuje pasozyty
na zewnetrzne i we-
wnetrzne

+ charakteryzuje przy-
stosowania organi-
zméw do pasozytni-
czego trybu zycia

» charakteryzuje pa-
sozytnictwo u ro-
slin

+ ocenia znaczenie
pasozytnictwa w
przyrodzie

« wskazuje przysto-
sowania roslin
do pasozytnicze-
go trybu Zycia

+ wyjasnia znaczenie
pasozytnictwa w
regulacji zageszcze-
nia populacji ofiar
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17. - wymienia nieantago- okresla warunki - omawia réznice mig- | - okresla warunki wy- | - ocenia znaczenie
Nieantagonis nistyczne zaleznosci wspolpracy miedzy dzy komensalizmem stepowania nieanta- bakterii azoto-
tyczne miedzygatunkowe gatunkami a mutualizmem gonistycznych relacji wych wystepuja-
zaleznosci - podaje przyktady or- rozr6znia pojecia + charakteryzuje role miedzy organizmami cych w glebie
miedzy ganizmow, ktore fa- /éomen;q/zzm 1 grzyba i glonu w réznych gatunkéw + wyjasnia, jakie prak-
gatunkami czy zaleznos$c niean- Al plesze porostu « charakteryzuje relacje tyczne znaczenie ma
. omawia budowe . A1 .
tagonistyczna A miedzy rosling mo- wiedza
korzeni roslin . .
S e h tylkowg o mikoryzie
Iy motylkowyc
%
-4
_ 18. Czym + wymienia przy- wskazuje elementy + omawia réznice « charakteryzuje rozni- | - wykazuje zaleznosci
= jest kladowe eko- biotopu 1 bioceno- migdzy ekosyste- c¢ miedzy sukcesja migdzy biotopem a
ekosys systemy zy wybranego eko- mami naturalnymi plerwotna biocenoza
tem? * przedstawia skladniki systemu a sztucznymi a wtorna*
biotopu i biocenozy omawia, do czego - omawia przebieg
* rozroznia eko- czlowiek wykorzy- sukcesji pierwotnej 1
systemy stuje eckosystemy wtornej*
sztuczne i na- wymienia przemiany
turalne w ekosystemach
19. + wymienia nazwy wyjasnia przyczyny - analizuje wybrane » omawia czynniki, « przewiduje skutki, ja-
Zalezn ogniw taficucha istnienia tadcuchéw powiazania pokar- ktore zakl6eaja row- kie
oscl pokarmowego pokarmowych mowe nowage ckosystemu dla ekosystemu mia-
pokar + przyporzadkowuje wskazuje réznice we wskazanym eko- toby wyginigcie okre-
mowe znane organizmy systemie slonego ogniwa we

poszczegblnym
ogniwom tafcu-
cha pokarmowego
« rysuje schematy
prostych tancu-
chéw pokarmo-
wych
w wybranych eko-
systemach

miedzy producenta-
mi

a konsumentami
rysuje schemat pro-
stej sieci pokarmowej

« charakteryzuje
role poszczegol-
nych ogniw tan-
cucha pokarmo-
wego

wskazanym faficuchu
pokarmowym

- interpretuje, na czym
polega réwnowaga
dynamiczna ekosys-
temu




20. Materia i
energia w
ckosystemi
e

+ mawia na pod-
stawie ilustra-
cji piramide
ckologiczna

- wykazuje, ze materia
krazy
w ekosystemie

+ omawia na podstawie
ilustracji obieg wegla
w ekosystemie*

+ wyjasnia, ze energia
przeplywa przez
ckosystem

- wykazuje role pro-
ducentow, konsu-
mentdw i destruen-
tOw w krazeniu ma-
terii

* interpretuje za-
lezno$ci miedzy
poziomem po-
karmowym a
biomasa 1 liczeb-
noscig populacji

- analizuje infor-
macje przedsta-
wione w formie
piramidy ekolo-
gicznej

+ analizuje przyczyny
zaburzen w kraze-
niu materii w eko-
systemach

+ uzasadnia spadek
energii
w ckosystemie na
kolejnych
poziomach
troficznych
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21. * przedstawia pozio- wyjasnia, na czym charakteryzuje po- wykazuje zmiany - analizuje przy-
Réznorodnos my réznorodnosci polega réznorodnosé ziomy réznorodnosci réznorodnosci bio-

¢ biologiczna

biologicznej

+ wymienia czynniki
wplywajace na stan
ekosystemow

biologiczna
wyjasnia réznice po-
miedzy dwoma po-
ziomami réznorod-
nosci biologicznej
wyszukuje w
réznych

zrédlach
informacje na
temat skutkéw
spadku

réznorodnosci

biologicznej
omawia wplyw kli-
matu

na ksztatltowanie si¢
réznorodnosci
biologicznej

logicznej podczas
sukcesji*

poréwnuje poziomy
réznorodnosci bio-
logicznej

czyny prowa-
dzace do nagle-
g0 wymarcia ga-
tunku

22. Wplyw
cztowieka na
réznorodnosé
biologiczna

+ wymienia przyklady
dziatalnosci czto-
wieka przyczyniaja-
cej si¢
do spadku rézno-
rodnosci biologicz-
nej

+ podaje przyklady

obcych gatunkow

+ wskazuje dziatalno$é

czlowieka jako przy-
czyng spadku rézno-
rodnosci biologicznej

« wskazuje gatunki wy-

martle jako przyktad
dzialalnosci cztowie-
ka

wskazuje, w jaki spo-
sob niszczenie sie-

dlisk wplywa na stan
gatunkowy ekosyste-

mow

+ wyjasnia, skad si¢

biora nowe gatunki
roslin

1 zwierzat w
ckosystemach
naturalnych

wykazuje, w jaki spo-
s6b dziatalnosé czto-
wieka wplywa na eli-

minowanie gatunkow
ocenia wplyw wpro-

wadzania obcych ga-

tunkéw

na bioréznorodnosé

w Polsce

+ analizuje zaleznosci
miedzy dziatalno-
Scia cztowieka
a zmiang czynnikow
srodowiskowych
wplywajacych na
spadek réznorod-
nosci biologicznej




IV. Cztowiek i srodowisko

23. Racjonalne wymienia przykla- + wymienia przyklady klasyfikuje zasoby + wykazuje skutki nie- objasnia, w jaki spo-
gospodarow dy zasobow przy- odnawialnych przyrody na niewy- wlasciwej eksploata- s6b odtwarzajq si¢
anie rody i nieodnawialnych czerpywalne cjl zasobéw odnawialne zasoby
zasobami wyjasnia znaczenie zasobow przyrody 1 wyczerpywalne, + wyjasnia, na czy przyrody
przyrody recyklingu dla racjo- ilustruje przyktada- podaje polega zroéwno- wyjasnia, jak mto-

nalnego gospodaro- mi, ich przyklady wazony rozwoj dziez moze si¢ przy-
wania zasobami jak nalezy dba¢ o omawia racjonale go- czyni¢ do ochrony
ochrong zasob6w spodarowanie zaso- zasobow przyrody
bami przyrody

24. Sposoby okresla cele ochro- wymienia formy wyjasnia, na czym « charakteryzuje po- wskazuje formy
ochrony ny przyrody ochrony przyrody polega ochrona ob- szczegOlne formy ochrony przyrody
przyrody wymienia sposoby + omawia formy szarowa ochrony przyrody wystepujace

ochrony gatunkowej ochrony indywidu- wykazuje réznice + wyjasnia, czego do- w najblizszej okolicy
alnej miedzy ochrong ga- tyczy program Na- uzasadnia ko-
tunkowaq Scista tura 2000 niecznos¢ stoso-

a czeSciowa - prezentuje wybrane wania form
przyklady czynnej ochrony przyrody
ochrony przyrody w dla zachowania
Polsce gatunkow i eko-

systemow




