
Bezpieczne poruszanie się na drogach 

Chcemy poruszyć ważny temat: bezpieczeństwo na jednośladach! Oto kilka wskazówek, które pomogą nam 
wszystkim cieszyć się przyjemnością jazdy bezpiecznie. 

1. Kask na głowę – zawsze! 

Nie zapomnijcie o kasku! To podstawa, która może uchronić nas przed poważnymi urazami w przypadku 
niefortunnego upadku. 

2. Zasady drogowe – to ważne! 

Pamiętajcie o przestrzeganiu zasad drogowych. Znaki, światła, sygnalizacja – to nie tylko dla samochodów! 
Warto znać i szanować wszystkie przepisy, gdy jesteśmy na dwóch kółkach.  

3. Sprawdźcie swój sprzęt! 

Przed każdą wyprawą sprawdźcie, czy wasze rowery i hulajnogi są w dobrej kondycji. Hamulce, dzwonek, 
oświetlenie, opony – to wszystko ma znaczenie dla waszego bezpieczeństwa. 

4. Odblaski! 

Kiedy jedziecie po zmroku, upewnijcie się, że jesteście widoczni. Odblaskowe breloczki, naklejki czy taśmy mogą 
zrobić różnicę! Pamiętajcie o sprawdzeniu sprawności oświetlenia.  

5. Uważajcie na niebezpieczne zachowania! 

Unikajcie szarpania się na rowerach czy hulajnogach, gubienia równowagi podczas jazdy na jednym kole oraz 
wszelkich innych niebezpiecznych akrobacji na drodze i na chodniku. Bezpieczeństwo zawsze stoi na pierwszym 
miejscu! 

6. Rozpoznajcie niebezpieczne sytuacje! 

Bądźcie świadomi potencjalnych zagrożeń na drodze, takich jak nagłe hamowanie samochodów, otwierające się 
drzwi pojazdów czy niespodziewane przeszkody na drodze. Zachowajcie czujność i reagujcie odpowiednio.          
Nie wszyscy uczestnicy ruchu zachowują się odpowiedzialnie. 

 Bądźcie pewni, że kierowca Was zauważył i się zatrzymał, kiedy zamierzacie przekroczyć jezdnię. 

7. Razem uczmy się bezpiecznej jazdy! 

Nie bójcie się pytać, uczyć się i rozmawiać o bezpieczeństwie na drodze. 

Bądźcie czujni i dbajcie o siebie nawzajem na drodze. W końcu bezpieczne podróże to najlepsze podróże! 

8. Bądźcie ostrożni na przejściach i chodnikach! 

Upewnijcie się, że kierowca pojazdu Was widzi i się zatrzymuje. Korzystajcie z przejść dla pieszych. 

Zwolnijcie swoje pojazdy na chodnikach do pieszego, tu pieszy ma zawsze pierwszeństwo. 

Przekazujemy link do produktu marki STORM Rowery - Karta rowerowa stworzony przez specjalistów                
oraz rekomendowany przez Policję: https://smstormbikes.com/karta-rowerowa/.  Ebook można pobrać za darmo   
i przypomnieć sobie zasady ruchu drogowego. 

Rekomendujemy film związany z poruszaniem się hulajnogą i UTO: 
https://www.youtube.com/watch?v=7jVoRpLyxaM 
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