Techniki uczenia.

Temat: Style uczenia sie
Nauczyciel: Wiestawa Ptdciennik

Cele: Uczen

e dowiaduje sie o istnieniu réznych styléw zwigzanych z uczeniem sie
e zrozumie, ktore style wynikajg z preferencji pétkul mézgowych
e na podstawie samoobserwacji okresli styl uczenia najbardziej mu odpowiadajacy

Wprowadzenie

Ludzie uczg sie na rézne sposoby. Odbierajgc informacje ze Swiata
zewnetrznego korzystajg ze wszystkich zmystéow .

Z czasem jednak u wielu osdb jeden ze zmystéw wyksztatca sie bardziej niz
pozostate, co sprawia, ze tatwiej im korzystac z tego wtasnie kanatu
przyswajajgc nowy materiat.

Jesli chcemy szybko sie czegos nauczy¢, materiat musi zosta¢ nam podany w
taki sposdb, by trafit do naszego madzgu najlepszg z mozliwych drog —
odpowiadajgcg naszemu stylowi uczenia sie.

Rozwiniecie

Mozg kazdego cztowieka sktada sie z dwdch czesci, z ktorych kazda
charakteryzuje sie innymi funkcjami.
% LEWA POtKULA przetwarza nowe informacje na poziomie: logiki,
stow, zbiorow, liczb, kolejnosci, liniowosci, analizy itd., natomiast
«» PRAWA postuguje sie: rytmem, wyobraznig, snem na jawie,
barwg, wymiarami, relacjami przestrzennymi, syntezg itd.
(Drapeau, 2002).

Im czesciej obie pétkule mdzgowe pracujg jednoczesdnie, tym bardziej kazda
z nich korzysta na tej wspotpracy.

Na przyktad stuchajac i studiujgc muzyke lepiej poradzisz sobie z
matematyka - i odwrotnie. Z kolei jesli uczysz sie tanczy¢, lepiej péjdzie Ci
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nauka jezykéw, a uczac sie jezykdw bedziesz miat wiekszg kontrole nad
ruchami ciata. Jestes dobry w matematyce, wiec zapewne lepiej odtwarzasz
stosunki przestrzenne i na odwrdt, itd. Im bardziej wykorzystujesz wszystkie
te mozliwosci, tym bardziej chtonna staje sie Twoja pamieé, i tym
przyjemniejszy i fatwiejszy staje sie sam proces zapamietywania.

W procesie nauki szkolnej rozwijana jest giownie lewa pétkula. Dlatego we
warto wprowadzac wiecej zajec rozwijajgcych wyobrazZnie i kreatywnosg,
aby przywroci¢ rownowage w stymulacji rozwoju potkul mézgowych.

» WZROKOWY,
» StUCHOWY,
» DOTYKOWY
» KINESTETYCZNY.

Czes¢ z was to typowi wzrokowcy, czes¢ stuchowcy, a czesc kinestetycy.
Duza czesc ucznidow nie przejawia jakiejs zdecydowanej preferencji — mozna
ich roboczo okresli¢ jako ,,multimodalnosciowcow” —z powodzeniem
korzystajg z kanatu wzrokowego, stuchowego i kinestetycznego.

Na poczqtek warto biorgc do reki trzy flamastry o roznych kolorach, ustalic,
ktory kolor odpowiada ktorej preferencji i zaznaczy¢ w tekscie . Zobaczysz
jaki kolor gdzie przewa:za.

Jesli jestes wzrokowcem

* Wolisz pomoce wizualne (film, pokaz, prezentacja, mapy, tabele, grafy,
drzewka itp.)

e |lustruj wiasne wypowiedzi za pomocg powigzanych z trescig przekazu
rysunkow i symboli,

e Uzywaj kolordw, pisania réznych definicji odmiennymi kolorami,
podkreslania najwazniejszych informacji



* Przedstawiaj definicje (lub zadania) za pomocg grafu, symboli graficznych,
rysunkéw, stosuj powigzania najwazniejszych czesci definicji strzatkami (co z
czego wynika i z czym sie wigze) i ,, droge w odwrotng strone”,

e Twérz graficzne notatki — np. mapy mysli

e Tworz wyobrazenia wzrokowe (zamknijcie oczy i wyobraZcie sobie te
scene,

e Grupuj informacje, oznaczajac kolejne grupy réznymi kolorami, symbolami
e Uporzadkuj informacje w mape mysli, graf, drzewko.

Jesli jestes stuchowcem:

e Stuchowiec wiele skorzysta z wyktadu, szczegdlnie jesli bedzie
modulowany gtos, zwalnianie lub przyspieszanie opowiesci, wprowadzane
stowa aktywizujgce uwage lub podnoszace napiecie opowiadania.,

e Dobrze wykorzystuje elementy stuchowiska ,

e Zadawaj pytania i powtarzani informacje wtasnymi stowami,

e Zachecam do czytania danego tekstu ,po aktorsku”

e U6z rymowanki do danego tematu, ktéra mogtaby pomadc zapamietac
najwazniejsze informacje

eBierz udziat w dyskusji, jak najczesciej wbijajac kij w mrowisko przez
intrygujgce pytanie, takze takie, ktére pobudzajg twdrcze myslenie typu ,,Co

”

by byto, gdyby......

Jesli jestes kinestetykiem

* Przy powtdrkach korzystaj z piteczek — podrzucaj

Jezeli masz mozliwos¢ w domu, to mozna zadawac sobie nawzajem pytania

rzucajac pitke miedzy sobg lub wrzucaj szybko napisane i podpisane

odpowiedzi na pomietych kartkach do kosza.

e Wez do reki obiekty zwigzane z lekcjg, ktdrymi mozna manipulowaé,
dotykac,

e Wprowadzaj zaplanowane elementy dramy, ale takze staraj sie dramg
ilustrowac¢ fragmenty opowiesci, definicji itp.,

e Wykonuj lustracje przekazywanych probleméw, prezentacji,

e Jak najczesciej ucz sie angazujgc wtasne ciata np. zapoznajac sie z jakas
figurg geometryczng mozesz utozyé jg z wtasnych czesci ciata,
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e Zachecam do rysowania, podkreslania, pisania — te czynnosci takze
zawierajg elementy ruchu,

e Korzystaj z pomocy naukowych, ktére wymagajg manipulacji ruchowych
np. mozna rysowac o$ czasu na podtodze, mape Polski i panstwa
oscienne (do ktérych mozna podrézowac na wtasnych nogach) .

A moze twoj styl uczenia to styl mieszany?

W zaleznosci od swoich preferencji i zdolnosci , mozesz korzystac z ww.
podpowiedzi. Warto sobie uzmystowi¢ co mi pomaga, a co mimo iz lubie,
przeszkadza w skoncentrowaniu sie na nauce, zadaniu.

Powodzenia

Opracowata Wiestawa Ptéciennik na podstawie
http://jakzdacmaturezmatematyki.pl/files/TECHNIKI EFEKTYWNEGO UCZENIA SIE.pdf
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