Drodzy Rodzice,

Zamknigcie szkot i1 podjecie nauki zdalnej przez dzieci w domu wiaze si¢ z
przeorganizowaniem dotychczasowego rytmu dnia wszystkich czlonkéw rodziny.
Sytuacja ta jest niezwykle trudna z uwagi na to, ze nie mamy informacji, jak dlugo ona
potrwa i czy rok szkolny nie zakonczy si¢ w takim trybie. U dzieci moze pojawic si¢
zdenerwowanie, brak motywacji do podejmowania dzialtan w domu, niech¢¢ do
wykonywania zadan. Jak ulatwi¢ dziecku prace w domu? Ponizej kilka wskazowek,
ktore mozecie Panstwo zastosowa¢ w swoich domach. Mam nadzieje, ze przyczynia
si¢ one do zniwelowania wystepujacych trudnosci.

Jak poméc dziecku w nauce zdalnej?

1. Zapewnijmy dziecku poczucie bezpieczenstwa. Zwr6émy uwage na jego emocje.
W ostatnim czasie dochodzi do nich coraz wigksza ilo$¢ niepokojacych informacji,
ktore prawdopodobnie ciezko jest mu zrozumieé. Zatrzymajmy si¢ na chwile,
porozmawiajmy i wytlumaczmy, ze przebywanie w domu jest koniecznoscig dla
utrzymania jego zdrowia.

2. Pomozmy dziecku przygotowa¢ odpowiednie otoczenie. Do podejmowania
wysitku nie zmotywuje miejsce, ktore bedzie dla niego przytlaczajace 1
nieprzyjemne. Wazne jest, by z przestrzeni dziecka usungé wszystkie przedmioty,
ktore moga zakloci¢ jego spokdj. Wlaczony telewizor, grajagce radio czy
pomieszczenie, w ktorym rozmawiajag inne osoby moga znaczgco utrudnic¢
skoncentrowanie si¢ na zadaniu. Istotne jest, by dziecko mialo przy sobie
wszystkie potrzebne do nauki przedmioty oraz starato si¢ utrzymywacé porzadek w
najblizszym otoczeniu.

3. Zachecajmy dzieci do samodzielnego podejmowania pracy. Jesli rodzic bedzie
catly czas obecny prawdopodobne jest, ze przy najmniejszej trudnosci dziecko
bedzie szukato u niego pomocy. Dzieci nalezy uczy¢ wytrwatosci w dazeniu do
celu oraz przyzwyczajac je, ze nie wszystko zawsze od razu si¢ udaje. Nie chodzi
tutaj o odmawianie dziecku pomocy, tylko pomaganie mu w taki sposob, by
umacniato si¢ jego poczucie odpowiedzialno$ci i samodzielno$ci. Dlatego istotne
jest, by dziecko odrabiato lekcje w swoim pokoju lub pomieszczeniu, gdzie moze
by¢ samo.

4. Jedli jest to konieczne to uczmy si¢ razem z dzieckiem, bedzie to dla niego
efektywniejsze 1 przyjemniejsze. Dazmy jednak do tego, by uczy¢ dzieci
samodzielnosci w nauce i wykonywaniu zadan. Tym sposobem dziecko uwierzy,
W swoje umiejetnosci, co znaczaco wplynie na umacnianie jego poczucia wilasnej
wartosci.

5. Dobrze jest zaplanowaé nauke. Przygotujmy wraz z dzieckiem plan dnia, w
ktorym bedzie miejsce na uczenie si¢, ale takze obowigzki domowe |
przyjemnosci. Podzielmy nauke¢ na etapy, wyznaczmy ¢wiczenia, ktdre nalezy
zrobi¢ w pierwszej kolejnosci, drugiej 1 nastgpnej. Wyznaczmy godziny, w ktérych
dziecko bedzie si¢ uczy¢ i w miar¢ mozliwosci konsekwentnie trzymajmy si¢ tych
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ustalen. Mozemy tez wyznaczy¢ dziecku zadania do wykonania, a nast¢pnie
wspolnie je sprawdzic.

Zachecajmy dziecko, by nie poswigcalo calego dnia na uczenie si¢ jednego
przedmiotu. Wazne jest urozmaicenie tematow. Uczmy si¢ i wykonujmy zadania
po kolei z przedmiotéw, jak najmniej podobnych do siebie. Cwiczenia pisemne
sprobujmy przeplata¢ ustnymi, ruchowymi, artystycznymi. Dzigki temu nauka nie
znudzi si¢ tak szybko. Dobrze jest zaczyna¢ od przedmiotéw najtrudniejszych, te
sprawiajace przyjemno$¢ zostawia¢ na koniec.

Pilnujmy, by dziecko podejmowalo nauke w cyklu szkolnym. Obowigzkami
szkolnymi zajmujemy si¢ od rana, a popotudnia mamy wolne. Podkreslmy zalety
takiego trybu nauki.

Rozmawiajmy z dzieckiem, kiedy pojawi si¢ sytuacja, w ktorej nie bedzie chciato
wykonywac¢ zadanych ¢wiczen. Nie krzyczmy, nie oceniajmy, nie zmuszajmy do
podjecia dziatania. Sprobujmy dowiedzie¢ si¢, dlaczego nie chce tego robi¢. Moze
zadania s3 dla niego za trudne? Lub zbyt latwe i1 si¢ nudzi? Szanujmy jego
potrzeby i reagujmy na nie.

Zwro¢my uwage, jak dziecko spedza swoj wolny czas. Bardzo prawdopodobne
jest, ze poswieca go na ogladanie bajek, filméw, granie w gry komputerowe czy
przegladanie portali spolecznosciowych. Sprobujmy porozmawia¢ o tym z
dzieckiem. Wytlumaczmy, ze martwimy si¢ tym faktem, bo zauwazyliSmy, ze
nauka odchodzi na dalszy plan. Nazwijmy swoje emocje. Asertywnie i bez
przemocy dyskutujmy z dzieckiem i pomoézmy stworzy¢é plan dzialania, ktory
bedzie dla niego satysfakcjonujacy (patrz pkt. 5)

Wspierajmy dziecko w realizacji jego planu. Chwalmy postepy oraz starajmy si¢
unikng¢ oceniania. Bardzo wazne jest, by wzmacnia¢ jego wytrwalos$¢ 1 poczucie
wlasnej warto$ci. Doceniajmy wysitek 1 upér. Mozemy to robi¢ przy innych
cztonkach rodziny. Powstrzymajmy si¢ od chwalenia kazdej, nawet najmniejszej
dobrze zrobionej rzeczy. Dziecko moze to uznac za niskie oczekiwania wzglgdem
niego 1 niedocenianie wysitku. Przypomnijmy o punktach zawartych w planie, jesli
zauwazymy, ze dziatania dziecka znaczaco od nich odbiegaja.

Zrobmy liste: ,,Co juz umiem/co udalo mi si¢ zrobi¢” i zacheémy dziecko do
systematycznego uzupetniania jej. W rozmowach podkreslajmy to, co udato si¢ juz
zrobi¢, a nie to, czego jeszcze nie.

Nie nagradzajmy 1 nie karzmy dziecka za wykonywane zadania. Takie dzialanie
moze zniecheci¢ dziecko do nauki. Bardzo wazne jest, by dziecko uswiadomito
sobie, ze nauka jest warto$cig, a nie sposobem na otrzymanie tabletu lub nowego
roweru. Musi roéwniez mie¢ §wiadomos$¢, Zze nauka to jego obowiazek, tak samo
jak praca rodzicow.

Zachgcajmy dziecko do poglgbiania wiedzy z tematdéw, ktore sa dla niego
interesujace. Pomo6zmy znalez¢ filmy, ciekawe materiaty, ktére pozwola mu
poszerzy¢ wiedze, a dodatkowo sprawig rados¢. Pokaz dziecku, jak bardzo cenisz
to, Ze rozwija swoje zainteresowania.
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