Zajecia Swietlicowe 25.05.2020 r.

Temat: Dzien mamy. (2 godziny)

26 maja — DZlen Mamy

Dziei Mamy jest obchodzony prawie na catym $wiecie. Swicto to przypomina nam, jak wazne sa
nasze Mamy, oraz ze kazdej Mamie nalezy si¢ moc usciskow, buziakow i milion bukietow kwiatow
za jej bezwarunkowa mitos$¢




Kiedy obchodzi sie Dzien Matki

W wielu krajach to ruchome $wigto

» w Meksyku - 10 maja,

> w Boliwii - 27 maja,
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» w Tajlandii w dzien urodzin krolowej Sirikit Kitiyakara - 12 sierpnia,
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» W Polsce Dzien Mamy to 26 maja i jest datg stala.

W Polsce Dzien Matki obchodzono po raz pierwszy w 1914 roku w Krakowie.

Jak obchodzi¢ Dzien Matki?

W tym szczeg6Inym dniu warto potozy¢ nacisk na wspdlne spedzanie czasu. Drobny
upominek, trafiony prezent czy bukiet kwiatow sg wisienkg na torcie, a nie podstawg tego
swieta.

e Wyjdzcie razem na spacer. Na pewno nie macie czasu spotkac si¢ ze sobg 1
porozmawia¢ w Ssrodku tygodnia. Tym razem niech bedzie inaczej! Kupcie sobie lody
albo usigdzcie w pobliskiej kawiarni i porozmawiajcie przy dobrym ciastku i kawie.




e Zapro$ mame na obiad. W Dzien Matki wyciggnij mamg z kuchni lub pomoz jej,
niech poczuje, Ze to jej Swigto.

e Obejrzyjcie razem film. Zrébcie razem domowy popcorn i ogladajcie ,,Pretty
Woman” - chyba nie ma mamy, ktdra nie lubi tej komedii romantycznej.



https://polki.pl/przepisy/przekaski,jak-zrobic-popcorn-w-garnku-w-3-smakach-karmelowy-solony-z-parmezanem,10433484,artykul.html

Postawcie na aktywny wypoczynek: przygotujcie rowery i tras¢ objazdowa. Sport
zbliza ludzi i pobudza organizm, a lepsza kondycja, to lepsze samopoczucie
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Zorganizuj domowe SPA. W Dzien Matki warto pokusi¢ si¢ o mily gest i sprawic
mamie przyjemnos¢ zorganizowaniem domowego SPA, zabiegiem manicure czy
pedicure.




Niezaleznie od kultury, szerokosci geograficznej czy jezyka dzieci na calym Swiecie w
Dni Mamy wyrazaja swoja milo$¢ do niej najpiekniej jak potrafia. Bukiet polnych
kwiatOw i wlasnorg¢cznie przygotowana laurka sg dla kazdej mamy pigkng pamigtka o
magicznej mocy.




Za co kochamy mamy?
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A oto kilka wierszy dla Waszych mam
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W kalendarzu Swicto Matki,
z zyczeniami §pieszg dziatki.
Ja Ci mamo dzi§ w podzigce,
za Twe trudy daje¢ serce

| przepraszam za me psoty,
za wybryki i ktopoty.
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Cho¢ serduszko moje mate,
Tobie dzi$ oddaje cate.

bys$ na zawsze pamigtata

I podzieke moja znata.

Za to wszystko co$ zrobila,
Za to ze§ mnie urodzila,

I Ze bytas ma ostoja,

Za to ze$ jest matkg moja.
Sle zyczenia a nie kwiatki
Oraz mito$¢ na Dzien Matki.
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Kochana Mamo - zaczne zwyczajnie,

ze z Tobg w domu jest fajnie:

1w deszczu 1 w stote, w smutku, w radosci,
wspierasz i uczysz zycia w mitosci.

Dzisiaj za wszystko chce Ci dzigkowac,
skromny bukiecik kwiatow darowac.
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Kochana mamo, przez serce zycze
wszelkich dobroci, ktérych nie zlicze...
Zas$ serce Twoje, od kiedy zyje,
gorgco dla mnie i mocno bije!

Za to, ze zawsze jeste§ przy mym boku,
Za 1o, ze wskazujesz drogg mi w mroku,
Za to, ze dni moje tecza malujesz,

dzi§ Mamo z glebi serca Ci dziekuje.

Brakuje stow, aby podzigkowac

za matczyna opieke, cierpliwosc,

dobro¢, zrozumienie, ale tak bardzo

chce wyrazi¢ wdzigczno$¢ wtasnie Tobie...
Najbardziej kochajacej z Mam.
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