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Techniki uczenia sie, klasy 4

TEMAT: Mind Mapping - mapy mysli.

CEL: potrafie tworzy¢ mape mysli na dany temat.

1. Co to jest mapa mysli?

e szczegdblny rodzaj notowania (notatek),

e uzywa sie do niej rysunkow i krétkich haset (wyrazéw) oraz koloréw,
® s3 atrakcyjne wizualnie, przykuwajg uwage, sg tatwe do zapamietania, co utatwia
nauke.

2. Jak stworzy¢ wiasng mape mysli?

® Potrzebna kartka dowolnego formatu, utozona w poziomie lub odpowiedni program
komputerowy.

® Na srodku umieszczamy mysl (stowo, tytut, temat) duzymi drukowanymi literami,
mozna narysowac obok ,mysli” rysunek jej odpowiadajacy.

e W miare pojawiania sie nowych watkéw umieszczamy wokét centralnego pojecia stowa
klucze (obszary, zagadnienia), z ktérych bedg ,,wyrastac¢” kolejne hasta, skojarzenia,
pomysty itd. Nowe pojecia faczymy ze sobg za pomocg strzatek i linii.

e Staraj sie ,,0zywié¢” swojg mape mysli poprzez dodanie kolordw, rysunkdw, grafik i
symboli. To sprawi, ze informacje na niej zawarte bardziej przyciggng naszg uwage.
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3. Waine elementy, o ktérych powinnismy pamietaé tworzagc mape mysli.
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4. Obejrzyj filmik, ktory moze pomodc Ci w stworzeniu wiasnej mapy mysli.

L

https://www.youtube.com/watch?v=zFa0z6LNmo8&feature=share&fbclid=IwAR02MkWI9OW!IShJFrDuz
KxFnc6XT thtONHoR1ImMTCvHPpqtpQshImGiEjBgsdc
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Cwiczenie 1.

Wykonaj proste éwiczenie, ktére bedzie miato tytut: ,Mdj tydzien”. Wez kartke papieru i opisz
na niej gtdwne czynnosci wykonywane przez Ciebie w poszczegdlnych dniach tygodnia.
Wykonujac to éwiczenie, przy kazdym dniu tygodnia wypisz po kilka zajec.

Cwiczenie 2.
Teraz powtodrz to éwiczenie, ale wykorzystaj do tego proponowang przeze mnie metode.
Tematem notatki w dalszym ciggu jest ,Mdj tydzien”.

Zastanow sie.
e Jakie trudnosci napotkatas/tes przy pracy nad ¢wiczeniem pierwszym.
e (Czy udato Ci sie w prosty, hastowy sposdb opisaé swoje zajecia?
e A jak pracowato Ci sie w ¢wiczeniu drugim?
e Ktore ¢wiczenie byto tatwiejsze do wykonania?

Pamietaj, ze kazda mapa mysli bedzie inna. Im wiecej map zrobisz, tym lepiej bedg wygladac
— praktyka czyni mistrza.

Owocnej naukil

Opracowata: Kinga Szewczyk-Kiettyka
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